
แผนปฏิบัติราชการประจ าปีงบประมาณ 2564 
เครือข่ายบริการสุขภาพอ าเภอปะเหลียน 

 

กลยุทธ์ที่ 1 : ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกัน และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลศิ (PP&P Excellence) 
วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์  : เพ่ือส่งเสริมสุขภาพและพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพทุกกลุ่มวัย แผนงานที่ 1 : การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุ่มวัย (ด้านสุขภาพ)                                                                                                       
ตัวช้ีวัด: อัตรามารดาตายไม่เกิน 16 ต่อแสนการเกิดมีชีพ 

โครงการ/กิจกรรมหลัก ข้อมูลสนับสนุน
(Baseline) 

ประชากร
เป้าหมาย/

พื้นที่
ด าเนินการ 

ข้อบ่งช้ีความส าเร็จ เป้าหมาย งบประมาณ 
(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ระบุเดือน) 

หน่วยงาน/
เจ้าภาพหลัก 

ชื่อผู้ประสานงาน 
เบอร์โทร/ 
E-mail 

โครงการส่งเสริมสุขภาพแบบ
บูรณาการ อ าเภอปะเหลียน 
จังหวัดตรัง ปี 2564 
1.ประชุมเชิงปฏิบัติการ 
“เสริมสร้าง Health literacy 
ด้านแม่และเด็ก” 2 วัน ดังนี้ 
-ขับเคลื่อนนโยบายและ
ยุทธศาสตร์และการด าเนินงาน
เพ่ือสร้างแม่สู่ลูกคุณภาพ 
-ขับเคลื่อนมหัศจรรย์ 1,000 
วันแรกของชีวิต 
-ขับเคลื่อนพระราชบัญญัติ
ควบคุมการส่งเสริมการตลาด
อาหารส าหรับทารกและเด็ก
เล็ก พ.ศ.2560 
 

 
 

 
 

 
ปี 2563 ไม่ได้
จัดประชุม
เนื่องจากติด
สถานการณ์ 
โควิด-19 
 
 

 
 
 
-ผู้รับผิดชอบ
งานแม่และ
เด็กของสสอ./ 
รพ./PCU./ 
รพ.สต. 
 
 
 
 

 
 
 
-ร้อยละของผู้ร่วมประชุม 
-ร้อยละของผู้เข้าร่วม
ประชุมมีความรู้เพ่ิมขึ้น 
-อ าเภอมีต าบล 1,000 
วันแรกของชีวิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ร้อยละ100 
ร้อยละ 90 
 
-อย่างน้อย 
1 ต าบล 

 
 
 

16,200 
(QOF) 

 

 
 
 
ต.ค.63- 
ก.ย.64 

 
 
 

สสอ. 
 

 
 
 
นางสาวนริศรา  
เก้าเอ้ียน 
0887828039 
narissara_074
@ hotmail.com 
 

 



กลยุทธ์ที่ 1 : ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกัน และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลศิ (PP&P Excellence) 
วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์  : เพ่ือส่งเสริมสุขภาพและพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพทุกกลุ่มวัย แผนงานที่ 1 : การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุ่มวัย (ด้านสุขภาพ)                                                                                                       
ตัวช้ีวัด: อัตรามารดาตายไม่เกิน 16 ต่อแสนการเกิดมีชีพ 

โครงการ/กิจกรรมหลัก ข้อมูลสนับสนุน
(Baseline) 

ประชากร
เป้าหมาย/

พื้นที่
ด าเนินการ 

ข้อบ่งช้ีความส าเร็จ เป้าหมาย งบประมาณ 
(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ระบุเดือน) 

หน่วยงาน/
เจ้าภาพหลัก 

ชื่อผู้ประสานงาน 
เบอร์โทร/ 
E-mail 

2.อบรมพัฒนาศักยภาพ
บุคลากร การด าเนินงาน
มหัศจรรย์ 1,000 วันแรกของ
ชีวิต 
 
 
 
 
3.ประชุมเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้
การด าเนินงานมหัศจรรย์ 
1,000 วันแรกของชีวิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปี 2563 ไม่ได้
จัดประชุม
เนื่องจากติด
สถานการณ์ 
โควิด-19 
 

 
 

ปี 2563 ไม่ได้
จัดประชุม
เนื่องจากติด
สถานการณ์ 
โควิด-19 

 

-ผู้รับผิดชอบ
งานแม่และ
เด็กของสสอ./ 
รพ/PCU./ 
รพ.สต. 
-อสม.หมู่บ้าน
ละ 1 คน 
 
-ผู้รับผิดชอบ
งานแม่และ
เด็กของสสอ./ 
รพ/PCU./ 
รพ.สต. 
 
 

-ร้อยละของผู้ร่วมประชุม 
-ร้อยละของผู้เข้าร่วม
ประชุมมีความรู้เพ่ิมขึ้น 
 
 
 
 
 
-ร้อยละของผู้ร่วมประชุม 
-ต าบลผ่านเกณฑ์การ
ด าเนินงานมหัศจรรย์ 
1,000 วันแรกของชีวิต 
 
 
 

ร้อยละ100 
ร้อยละ 90 
 
 
 
 
 
 
ร้อยละ100 
-อย่างน้อย 
1 ต าบล 
 

26,500 
(QOF) 

 
 
 
 
 
 

6,850 
(QOF) 

 

ต.ค.63- 
ก.ย.64 
 
 
 
 
 
 
ต.ค.63- 
ก.ย.64 
 

สสอ. 
 
 
 
 
 
 
 

สสอ. 
 

นางสาวนริศรา  
เก้าเอ้ียน 
0887828039 
narissara_074
@ hotmail.com 
 
 
 
นางสาวนริศรา  
เก้าเอ้ียน 
0887828039 
narissara_074
@ hotmail.com 
 



กลยุทธ์ที่ 1 : ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกัน และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลศิ (PP&P Excellence) 
วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์  : เพ่ือส่งเสริมสุขภาพและพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพทุกกลุ่มวัย แผนงานที่ 1 : การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุ่มวัย (ด้านสุขภาพ)                                                                                                       
ตัวช้ีวัด: อัตรามารดาตายไม่เกิน 16 ต่อแสนการเกิดมีชีพ 

โครงการ/กิจกรรมหลัก ข้อมูลสนับสนุน
(Baseline) 

ประชากร
เป้าหมาย/

พื้นที่
ด าเนินการ 

ข้อบ่งช้ีความส าเร็จ เป้าหมาย งบประมาณ 
(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ระบุเดือน) 

หน่วยงาน/
เจ้าภาพหลัก 

ชื่อผู้ประสานงาน 
เบอร์โทร/ 
E-mail 

4.จัดบริการฝากครรภ์  
การคลอดและหลังคลอดที่ได้
มาตรฐาน  
 
 
-ปชส.ให้บริการฝากครรภ์ทันที่
เมื่อรู้ว่าตั้งครรภ์/นัดและ
ติดตามหญิงตั้งครรภ์ให้มารับ
บริการตามเกณฑ์ 
 
 
-พัฒนางาน ANC คุณภาพใน 
รพ.สต./PCU รพ. 
 
 
 
 
 

-ร้อยละ 
90.20 
(ปี 2563) 
 
 
-ร้อยละ 
87.88 
(ปี 2563) 

 
 
 
- 

-หญิงตั้งครรภ์
ทุกคน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รพ.สต./PCU 
รพ. 19 แห่ง 
 
 
 
 
 

-ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์
ได้รับการฝากครรภ์ครั้ง
แรกเม่ืออายุครรภ์ ≤ 12 
สัปดาห์ 
 
-ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์ 
ได้รับบริการฝากครรภ์ครบ 
5 ครั้งตามเกณฑ์ 
 
 
 
-ร้อยละของ รพ.สต./ 
PCU รพ.ที่ถูกสุ่มจาก
คณะกรรมการจังหวัด 
ผ่านการประเมิน ANC 
คุณภาพ 
 
 
 
 

-ร้อยละ 60 
 
 
 
 

-ร้อยละ 75 
 
 
 
 
 
ร้อยละ 
100 

งบปกติ 
 
 
 
 
งบปกติ 
 
 
 
 
 
งบปกติ 

ต.ค.63- 
ก.ย.64 
 
 
 
ต.ค.63- 
ก.ย.64 
 
 
 
 
ต.ค.63- 
ก.ย.64 
 

รพ.สต./PCU 
 
 
 
 
รพ.สต./PCU 
 
 
 
 
 
รพ.สต./PCU 
 
 
 

นางสาวนริศรา  
เก้าเอ้ียน 
0887828039 
narissara_074@ 
hotmail.com 
นางสาวนันทิยา 
เกาะกลาง 
0862867966 
yayaababy@ 
gmail.com 

 



กลยุทธ์ที่ 1 : ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกัน และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลศิ (PP&P Excellence) 
วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์  : เพ่ือส่งเสริมสุขภาพและพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพทุกกลุ่มวัย แผนงานที่ 1 : การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุ่มวัย (ด้านสุขภาพ)                                                                                                       
ตัวช้ีวัด: อัตรามารดาตายไม่เกิน 16 ต่อแสนการเกิดมีชีพ 

โครงการ/กิจกรรมหลัก ข้อมูลสนับสนุน
(Baseline) 

ประชากร
เป้าหมาย/

พื้นที่
ด าเนินการ 

ข้อบ่งช้ีความส าเร็จ เป้าหมาย งบประมาณ 
(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ระบุเดือน) 

หน่วยงาน/
เจ้าภาพหลัก 

ชื่อผู้ประสานงาน 
เบอร์โทร/ 
E-mail 

5.หญิงตั้งครรภ์ได้รับการเฝ้า
ระวังและตรวจคัดกรองภาวะ
ซีด/ได้รับยาเสริมธาตุเหล็กและ
ส่งเสริมภาวะโภชนาการ/หญิง
ให้นมบุตรได้รับการเฝ้าระวัง
และตรวจคัดกรองภาวะซีด/
ได้รับยาเสริมธาตุเหล็กอย่าง
น้อย 6 เดือนและการส่งเสริม
ภาวะโภชนาการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ร้อยละ 8.17 
(ปี 2562) 

 
ร้อยละ 62.94  

(ปี 2563) 

-หญิงตั้งครรภ์
ทุกคน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์
ที่มีภาวะซีด 
 
-ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์
ที่ได้รับยาเม็ดเสริม
ไอโอดีน ธาตุเหล็กและ
กรดโฟลิก 
 
 
 

-ไม่เกินร้อย
ละ 10 
 
-ร้อยละ 
100 
 

งบปกติ 
 
 
งบปกติ 

ต.ค.63- 
กย.64 
 
ต.ค.63- 
กย.64 

รพ.สต./PCU 
 
 
รพ.สต./PCU 

นางสาวนริศรา  
เก้าเอ้ียน 
0887828039 
narissara_074@ 
hotmail.com 
นางสาวนันทิยา 
เกาะกลาง 
0862867966 
yayaababy@ 
gmail.com 

 



กลยุทธ์ที่ 1 : ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกัน และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลศิ (PP&P Excellence) 
วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์  : เพ่ือส่งเสริมสุขภาพและพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพทุกกลุ่มวัย แผนงานที่ 1 : การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุ่มวัย (ด้านสุขภาพ)                                                                                                       
ตัวช้ีวัด: อัตรามารดาตายไม่เกิน 16 ต่อแสนการเกิดมีชีพ 

โครงการ/กิจกรรมหลัก ข้อมูลสนับสนุน
(Baseline) 

ประชากร
เป้าหมาย/

พื้นที่
ด าเนินการ 

ข้อบ่งช้ีความส าเร็จ เป้าหมาย งบประมาณ 
(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ระบุเดือน) 

หน่วยงาน/
เจ้าภาพหลัก 

ชื่อผู้ประสานงาน 
เบอร์โทร/ 
E-mail 

6.นสค./อสม.ส ารวจและขึ้น
ทะเบียนหญิงวัยเจริญพันธ์ที่
วางแผนจะตั้งครรภ์ 
 
-หญิงวัยเจริญพันธ์ได้รับ
วิตามินโฟลิคก่อนตั้งครรภ์อย่าง
น้อย 3 เดือน 
 
-เฝ้าระวังและตรวจคัดกรอง
ภาวะซีด/ได้รับยาเสริมธาตุ
เหล็กอย่างต่อเนื่องและการ
ส่งเสริมภาวะโภชนาการ 
 
7.สร้างกระแสและ/
ประชาสัมพันธ์การเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ 

- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ร้อยละ 71.51 
(ปี 2563) 

-หญิงวัยเจริญ
พันธ์ที่
วางแผนจะ
ตั้งครรภ์ 
ทุกคน 
 
 
 
 
 
 
 
 
มารดาหลัง
คลอด 
 
 
 
 
 

-ร้อยละของหญิงวัยเจริญ
พันธ์ที่วางแผนจะตั้งครรภ์
ได้รับการขึ้นทะเบียน 
 
-ร้อยละของหญิงวัยเจริญ
พันธ์ ฯได้รับวิตามิน 
โฟลิคก่อนตั้งครรภ์อย่าง
น้อย 3 เดือน 
 
-ร้อยละของหญิงวัยเจริญ
พันธ์ฯ ได้รับการเฝ้าระวัง
และตรวจคัดกรองภาวะซีด 
 
-ร้อยละของการเลี้ยงลูก
ด้วยนมมารดาอย่างเดียว
อย่างน้อย 6 เดือน 
 
 
 
 

ร้อยละ 30 
 
 
 

-ร้อยละ 80 
 
 
 
 

-ร้อยละ 80 
 
 
 
-ร้อยละ 50 
 
 

งบปกติ 
 
 
 
งบปกติ 
 
 
 
 
งบปกติ 
 
 
 
งบปกติ 

ต.ค.63- 
กย.64 
 
 
ต.ค.63- 
กย.64 
 
 
 
ต.ค.63- 
กย.64 
 
 
ต.ค.63- 
กย.64 

รพ.สต./PCU 
 
 
 
รพ.สต./PCU 
 
 
 
 
รพ.สต./PCU 
 
 
 
สสอ./รพ./ 
รพ.สต./PCU 

นางสาวนริศรา  
เก้าเอ้ียน 
0887828039 
narissara_074@ 
hotmail.com 
นางสาวนันทิยา 
เกาะกลาง 
0862867966 
yayaababy@ 
gmail.com 

 



กลยุทธ์ที่ 1 : ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกัน และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลศิ (PP&P Excellence) 
วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์ : เพ่ือส่งเสริมสุขภาพและพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพทุกกลุ่มวัย  แผนงานที่ 1 : การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุ่มวัย (ด้านสุขภาพ)                                                                                                        
ตัวช้ีวัด : เด็ก 0 – 5 ปี ที่มีพัฒนาการสมวัยไม่น้อยกว่าร้อยละ 85 
          : เด็ก 0 – 5 ปี สูงดสีมส่วนไม่น้อยกว่าร้อยละ 62 

โครงการ/กิจกรรมหลัก ข้อมูลสนับสนุน
(Baseline) 

ประชากร
เป้าหมาย/

พื้นที่
ด าเนินการ 

ข้อบ่งช้ีความส าเร็จ เป้าหมาย งบประมาณ 
(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ระบุเดือน) 

หน่วยงาน/
เจ้าภาพหลัก 

ชื่อผู้ประสานงาน 
เบอร์โทร/ 
E-mail 

โครงการส่งเสริมสุขภาพแบบ
บูรณาการ อ าเภอปะเหลียน 
จังหวัดตรัง ปี 2564 
1.ประชุมเชิงปฏิบัติการ “การ
ดูแลสุขภาพ ภาวะโภชนาการ 
พัฒนาการ ทันตสุขภาพ และ
การจัดอาหารส าหรับเด็ก
ปฐมวัย” ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
คุณภาพ 
 
2.พัฒนาระบบเฝ้าระวังการ
เจริญเติบโตของเด็กปฐมวัย 
 
 
3.ประเมินตนเองมาตรฐาน
ศูนยพั์ฒนาเด็กเล็กแห่งชาติ 
 
 
 

 
 
 

- 
 
 
 
 
 
 
-ร้อยละ 100 
(ปี 2563) 
 
 
-ร้อยละ 100 
(ปี 2563) 
 

 

 
 
 
-ครูผู้ดูแลเด็ก
(ด้านส่งเสริม
สุขภาพ)/สสอ. 
 
 
 
 
-ศพด. 21 
แห่ง 
 
 
-ศพด. 21 
แห่ง 
 

 
 
 
-ร้อยละของผู้ร่วมประชุม 
-ร้อยละของผู้เข้าร่วม
ประชุมมีความรู้เพ่ิมขึ้น 
 
 
 
 
-ร้อยละของศพด.มีระบบ
เฝ้าระวังการเจริญเติบโต
ของเด็กปฐมวัย 
 
-ร้อยละของ ศพด.
แห่งชาติผ่านเกณฑ์ 

 
 
 

ร้อยละ100 
ร้อยละ 90 

 
 
 
 
 

ร้อยละ100 
 
 
 

ร้อยละ100 

 
 
 

26,500 
(QOF) 

 
 
 
 
 

งบปกติ 
 
 
 

งบปกติ 
 

 

 
 
 
ต.ค.63- 
ก.ย.64 
 
 
 
 
 
ต.ค.63- 
ก.ย.64 
 
 
ต.ค.63- 
ก.ย.64 
 

 
 
 
สสอ./รพ. 
 
 
 
 
 
 
อปท./ 
รพ.สต./PCU. 
รพ. 
 
อปท./ 
รพ.สต./PCU. 
รพ. 
 
 

 
 
 
นางสาวนริศรา   
เก้าเอ้ียน 
0887828039 
narissara_074@ 
hotmail.com 
นางสาวนันทิยา 
เกาะกลาง 
0862867966 
yayaababy@ 
gmail.com 

 



กลยุทธ์ที่ 1 : ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกัน และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลศิ (PP&P Excellence) 
วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์ : เพ่ือส่งเสริมสุขภาพและพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพทุกกลุ่มวัย  แผนงานที่ 1 : การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุ่มวัย (ด้านสุขภาพ)                                                                                                        
ตัวช้ีวัด : เด็ก 0 – 5 ปี ที่มีพัฒนาการสมวัยไม่น้อยกว่าร้อยละ 85 
          : เด็ก 0 – 5 ปี สูงดสีมส่วนไม่น้อยกว่าร้อยละ 62 

โครงการ/กิจกรรมหลัก ข้อมูลสนับสนุน
(Baseline) 

ประชากร
เป้าหมาย/

พื้นที่
ด าเนินการ 

ข้อบ่งช้ีความส าเร็จ เป้าหมาย งบประมาณ 
(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ระบุเดือน) 

หน่วยงาน/
เจ้าภาพหลัก 

ชื่อผู้ประสานงาน 
เบอร์โทร/ 
E-mail 

1.โครงการส่งเสริมพัฒนาการ
เด็กปฐมวัยและเด็กวัยเรียน  
อ.ปะเหลียน จ.ตรัง ปี 2564 
-  มีการเฝ้าระวังภาวะ
โภชนาการตามเกณฑ์มาตรฐาน
ในเด็ก 0 – 5 ป ี

 
 
 
- 

 
 
 

3,633 คน 

 
 
 
ร้อยละเด็ก 0 – 5 ปี สูงดี
สมส่วนและสูงเฉลี่ยที่ 
อายุ 5 ปี 

 
 
 

ร้อยละ 57 

 
 
 
- 

 
 
 

ต.ค. 63 – 
ก.ย. 64 

 
 
 

สสอ./ 
รพ.สต./PCU 

นายณรงค์  
อุ่นนวล 
080 – 
3981364 
jameaunnaul@
gmail.com 

-  ติดตามการพัฒนาระบบ
ฐานข้อมูลเด็กปฐมวัยให้มีความ
ถูกต้องครบถ้วน 

- - รพ.สต.  
  18 แห่ง 
- Pcu 1 แห่ง 

ร้อยละของหน่วยบริการมี
ฐานข้อมูลเด็กปฐมวัย
ถูกต้องครบถ้วน 

ร้อยละ 95 - ต.ค. 63 – 
ก.ย. 64 

สสอ./รพ 
รพ.สต./PCU 

 

 
- มีการเฝ้าระวังภาวะการขาด
สารไอโอดีนในเด็กปฐมวัย 

 

 
- 

 
- รพ.สต.  
  18 แห่ง 
- Pcu 1 แห่ง 
  
 
 
 
 

 
ร้อยละการใช้เกลือเสริม
ไอโอดีน 

 
ร้อยละ 90 

 
- 

 
ต.ค. 63 – 
ก.ย. 64 

 
สสอ./ 

รพ.สต./PCU 

 

 

mailto:jameaunnaul@gmail.com
mailto:jameaunnaul@gmail.com


กลยุทธ์ที่ 1 : ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกัน และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลศิ (PP&P Excellence) 
วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์ : เพ่ือส่งเสริมสุขภาพและพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพทุกกลุ่มวัย  แผนงานที่ 1 : การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุ่มวัย (ด้านสุขภาพ)                                                                                                        
ตัวช้ีวัด : เด็ก 0 – 5 ปี ที่มีพัฒนาการสมวัยไม่น้อยกว่าร้อยละ 85 
          : เด็ก 0 – 5 ปี สูงดสีมส่วนไม่น้อยกว่าร้อยละ 62 

โครงการ/กิจกรรมหลัก ข้อมูลสนับสนุน
(Baseline) 

ประชากร
เป้าหมาย/

พื้นที่
ด าเนินการ 

ข้อบ่งช้ีความส าเร็จ เป้าหมาย งบประมาณ 
(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ระบุเดือน) 

หน่วยงาน/
เจ้าภาพหลัก 

ชื่อผู้ประสานงาน 
เบอร์โทร/ 
E-mail 

- ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพเจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบ
งานเด็กปฐมวัย 

- - รพ.สต.  
  18 แห่ง 
- Pcu 1 แห่ง 

 

ร้อยละของเจ้าหน้า
ผู้รับผิดชอบงานเด็ก
ปฐมวัยที่ได้รับการพัฒนา
ศักยภาพ 

ร้อยละ 90 5,200 
(QOF) 

ต.ค. 63 – 
ก.ย. 64 

สสอ./ 
รพ.สต./PCU 

นายณรงค์  
อุ่นนวล 
080 – 
3981364 
jameaunnaul@
gmail.com 

 
- อบรมฟ้ืนฟูการประเมิน
พัฒนาการเด็ก 0 – 5 ปี 

- - รพ.สต.  
  18 แห่ง 
- Pcu 1 แห่ง 

 

ร้อยละของเจ้าหน้า
ผู้รับผิดชอบงานได้รับการ
ฟ้ืนฟูการประเมิน
พัฒนาการเด็ก 0 – 5 ปี 

ร้อยละ100 - ต.ค. 63 – 
ก.ย. 64 

สสอ./ 
รพ.สต./PCU 

 

         
 
 
 

 
 
 
 

 

mailto:jameaunnaul@gmail.com
mailto:jameaunnaul@gmail.com


กลยุทธ์ที่ 1 : ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกัน และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลศิ (PP&P Excellence) 
วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์ : เพ่ือส่งเสริมสุขภาพและพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพทุกกลุ่มวัย  แผนงานที่ 1 : การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุ่มวัย (ด้านสุขภาพ)                                                                                                        
ตัวช้ีวัด : เด็กไทยมีระดับสติปัญญาเฉลี่ย (เป้าหมายไม่ต่ ากว่า 100) 

โครงการ/กิจกรรมหลัก ข้อมูลสนับสนุน
(Baseline) 

ประชากร
เป้าหมาย/

พื้นที่
ด าเนินการ 

ข้อบ่งช้ีความส าเร็จ เป้าหมาย งบประมาณ 
(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ระบุเดือน) 

หน่วยงาน/
เจ้าภาพหลัก 

ชื่อผู้ประสานงาน 
เบอร์โทร/ 
E-mail 

1.การเฝ้าระวังและประเมิน
ภาวะเสี่ยงด้าน IQ/EQ ในเด็ก
อายุ 5 ป ี
 
2.พัฒนาระบบแนวทางการ
ดูแลช่วยเหลือและส่งต่อเด็ก
กลุ่มเสี่ยงด้าน IQ/EQ 
 
 
3.สร้างการมีส่วนร่วมของภาคี
เครือข่ายในการพัฒนา IQ/EQ 
ของเครือข่ายระดับอ าเภอและ
ผู้ปกครองเด็กในการเสริมสร้าง 
IQ/EQ 
 

 

- 
 
 

 
-ร้อยละ 100 
(ปี 2563) 

 
 

 
-1 ทีม 
(ปี 2563) 

 

-เด็กอายุ 5 ปี 
ทุกคน 
 
 
-เด็กอายุ 5 ปี 
กลุ่มเสี่ยง 
 
 
 
-ภาคีเครือข่าย
ระดับอ าเภอ
และผู้ปกครอง
เด็ก 
 
 
 
 
 
 
 
 

-ร้อยละของเด็กอายุ 5 ปี 
ได้รับการประเมินภาวะ
เสี่ยงด้าน IQ/EQ 
 
-ร้อยละของเด็กกลุ่มเสี่ยง
ได้รับการติดตามช่วยเหลือ
หรือส่งต่อ 
 
 
-อ าเภอมีการบูรณาการ
ด าเนินงานส่งเสริมและ
ป้องกันปัญหา 
IQ/EQ ในเด็กปฐมวัย 
 

90 
 
 
 

90 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 

งบปกติ 
 
 
 

งบปกติ 
 
 
 
 

งบปกติ 
 

ต.ค.63- ก.ย.
64 
 
 
ต.ค.63- ก.ย.
64 
 
 
 
ต.ค.63- ก.ย.
64 
 
 

รพ.สต./PCU 
 
 
 
รพ.สต./PCU 
 
 
 
 
รพ.สต./PCU 
 

นางสาวนริศรา  
เก้าเอ้ียน 
0887828039 
narissara_074@
hotmail.com   
นางสาวทิพย์สุดา  
จิตรเที่ยง 
0835961162 
tipsuda.jittieng
@gmail.com 



กลยุทธ์ที่ 1 : ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกัน และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลศิ (PP&P Excellence) 
วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์ : เพ่ือส่งเสริมสุขภาพและพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพทุกกลุ่มวัย  แผนงานที่ 1 : การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุ่มวัย (ด้านสุขภาพ) 
ตัวช้ีวัด : ร้อยละของเด็กอายุ 6 – 14 ปี สูงดีสมส่วน (ร้อยละ 67) 

โครงการ/กิจกรรมหลัก ข้อมูลสนับสนุน
(Baseline) 

ประชากร
เป้าหมาย/

พื้นที่
ด าเนินการ 

ข้อบ่งช้ีความส าเร็จ เป้าหมาย งบประมาณ 
(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ระบุเดือน) 

หน่วยงาน/
เจ้าภาพหลัก 

ชื่อผู้ประสานงาน 
เบอร์โทร/ 
E-mail 

โครงการส่งเสริมสุขภาพแบบ
บูรณาการ อ าเภอปะเหลียน 
จังหวัดตรัง ปี 2564 
 
1.ประชุมเชิงปฏิบัติการ 
การด าเนินงานโรงเรียนส่งเสริม
สุขภาพ 
 
 
 
 
 
 
2.ติดตามการประเมินผล
โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับ
ทอง 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

โรงเรียนส่งเสริม
สุขภาพระดับ
ทอง 48 แห่ง  
โรงเรียนส่งเสริม
สุขภาพระดับ
เพชร 13 แห่ง 

 
 
 

-โรงเรียน
ส่งเสริมสุขภาพ
ระดับทอง
หมดอายุ  
ปี 2564  
ทั้ง 48 แห่ง  

  

 
 
 
 
-ผู้รับผิดชอบ
งานอนามัย
โรงเรียนของ 
รพ.สต./PCU 
รพ./รพ. 
ผู้อ านวยการ
สถานศึกษาท้ัง 
48 แห่ง 
 
-ต าบลละ  
1 แห่ง 

 
 
 
 
-โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ
ระดับทอง ประเมินรักษา
สภาพได้  
-อ าเภอมีโรงเรียนส่งเสริม
สุขภาพระดับเพชรเพิ่มข้ึน 
 
 
 
 
-โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ
ระดับทอง ประเมินรักษา
สภาพได้  
 

 
 
 
 
-48 แห่ง 
 
 
-อย่างน้อย 
1 โรงเรียน 

 
 
 
 

-10 แห่ง 
 

 
 
 
 

QOF 
(17,600) 

 
 
 
 
 
 
 

QOF 
(21,300) 

 
 
 
 
ต.ค.63-  
ก.ย.64 

 
 
 
 
 
 
 

ต.ค.63-  
ก.ย.64 

 

 
 
 
 

สสอ./รพ. 
 
 
 
 
 
 
 
 

สสอ./รพ. 
 

 
 
 
 
นางสาวนริศรา  
เก้าเอ้ียน 
0887828039 
narissara_074
@hotmail.com 
นางอรอุมา  
เบ็ญระเหม 
0635356935 
poom_hanaza
@hotmail.com 
 
 
 

mailto:poom_hanaza@hotmail.com
mailto:poom_hanaza@hotmail.com


กลยุทธ์ที่ 1 : ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกัน และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลศิ (PP&P Excellence) 
วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์ : เพ่ือส่งเสริมสุขภาพและพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพทุกกลุ่มวัย  แผนงานที่ 1 : การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุ่มวัย (ด้านสุขภาพ) 
ตัวช้ีวัด : ร้อยละของเด็กอายุ 6 – 14 ปี สูงดีสมส่วน (ร้อยละ 67) 

โครงการ/กิจกรรมหลัก ข้อมูลสนับสนุน
(Baseline) 

ประชากร
เป้าหมาย/

พื้นที่
ด าเนินการ 

ข้อบ่งช้ีความส าเร็จ เป้าหมาย งบประมาณ 
(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ระบุเดือน) 

หน่วยงาน/
เจ้าภาพหลัก 

ชื่อผู้ประสานงาน 
เบอร์โทร/ 
E-mail 

3.พัฒนาระบบฐานข้อมูลและ
รายงานด้านงานโภชนาการเด็ก
วัยเรียน 
 
 
4.พัฒนาระบบป้องกันและเฝ้า
ระวังภาวะโภชนาการระดับ
อ าเภอ/รพ./ครู มีการเฝ้าระวัง
ติดตามภาวะโภชนาการของ
นักเรียนและแก้ไขภาวะ 
ทุพโภชนาการเทอมละ 1 ครั้ง 
 
5.ติดตามผลภาวะโภชนาการ
นักเรียนผอม อ้วน เตี้ย และส่ง
ต่อ นร.เข้าสู่คลินิก DPAC  
ของ รพ. 

-ร้อยละ 100 
(ปี 2563) 
 
 
 
-ร้อยละ 100 
(ปี 2563) 
 
 
-ร้อยละ 100 
(ปี 2563) 
 
 
-ร้อยละ 100 
(ปี 2563) 

-รพ.สต./PCU  
จ านวน 19 
แห่ง 
 

 
-รพ.สต./PCU  
จ านวน 19 
แห่ง 
 
-เด็กอายุ  
6-14 ป ี
 
 
-นักเรียนที่
ผอม อ้วน เตี้ย  
ทุกคน 

-สถานบริการมีระบบ
ฐานข้อมูลและรายงาน
ด้านงานโภชนาการถูกต้อง
ครบถ้วน 
 
-ร้อยละของนักเรียนที่
ได้รับการเฝ้าระวังภาวะ
โภชนาการ 
 
-ร้อยละของเด็กอายุ  
6 – 14 ปี ได้รับยาเม็ด
เสริมธาตุเหล็ก 
 
-ร้อยละของนักเรียนที่ผอม 
อ้วน เตี้ยได้รับการส่งต่อ 

ร้อยละ 90 
 
 
 
 

ร้อยละ100 
 
 
 

ร้อยละ 70 
 

 
 
ร้อยละ100 

 

งบปกติ 
 
 
 

 
งบปกติ 

 
 
 

งบปกติ 
 

 
 

งบปกติ 
 
 
 
 
 
 

ต.ค.63- 
ก.ย.64 

 
 
 

ต.ค.63-  
ก.ย.64 
 
 
ต.ค.63-  
ก.ย.64 
 

 
ต.ค.63-  
ก.ย.64 

 

สสอ./รพ./ 
รพ.สต./PCU 

 
 
 

สสอ./รพ.สต./
PCU 

 
 

สสอ./รพ.สต./
PCU 

 
 

สสอ./รพ./ 
รพ.สต./PCU 

 
 
 
 
 

 

-นางสาวนริศรา  
เก้าเอ้ียน 
0887828039 
narissara_074
@hotmail.com 
-นางสาวทิพย์สุดา  
จิตรเที่ยง 
0835961162 
tipsuda.jittieng
@gmail.com  
 
 



กลยุทธ์ที่ 1 : ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกัน และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลศิ (PP&P Excellence) 
วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์ : เพ่ือส่งเสริมสุขภาพและพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพทุกกลุ่มวัย  แผนงานที่ 1 : การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุ่มวัย (ด้านสุขภาพ) 
ตัวช้ีวัด : ร้อยละของเด็กอายุ 6 – 14 ปี สูงดีสมส่วน (ร้อยละ 67) 

โครงการ/กิจกรรมหลัก ข้อมูลสนับสนุน
(Baseline) 

ประชากร
เป้าหมาย/

พื้นที่
ด าเนินการ 

ข้อบ่งช้ีความส าเร็จ เป้าหมาย งบประมาณ 
(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ระบุเดือน) 

หน่วยงาน/
เจ้าภาพหลัก 

ชื่อผู้ประสานงาน 
เบอร์โทร/ 
E-mail 

6.สุ่มเจาะฮีมาโตคริตใน
นักเรียน ป.1-ป.6 (ใน รร. ทีม่ี 
นร.ต่ ากว่า 300 คน สุ่มเจาะ 
30 คน และใน รร. ที่มี
มากกว่า 300 คน สุ่มเจาะ 
30 คน) ถ้าพบ นร. ซีดจาก
การเจาะฮีมาโตคริตหรือจาก
การตรวจสุขภาพให้รับประทาน
ยาเสริมธาตุเหล็ก (ตาม
แนวทาง) นร. ที่ไม่มีภาวะโลหิต
จางให้รับประทานยาเม็ดเสริม
ธาตุเหล็กอาทิตย์ละ 1 ครั้ง 
 
7.การนิเทศติดตามการ
ด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพเด็ก
วัยเรียน 

-ร้อยละ 100 
(ปี 2563) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-ร้อยละ 100 
(ปี 2563) 
 

-นร. ป.1-ป.6 
ใน รร.ทุก
โรงเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-รพ.สต/PCU 
รพ. จ านวน 
19 แห่ง 
 

-ร้อยละของนักเรียนที่มี
ภาวะซีดได้รับการดูแล
และแก้ไขภาวะซีด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-ร้อยละของ รพ.สต/PCU 
รพ. ที่ได้รับการนิเทศ
ติดตามการด าเนินงาน 
 

ร้อยละ 90 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ร้อยละ100 
 

งบปกติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

งบปกติ 
 

ต.ค.63-  
ก.ย.64 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ต.ค.63-  
ก.ย.64 
 

รพ.สต./PCU 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

สสอ./รพ./ 
รพ.สต./PCU. 

นางสาวนริศรา  
เก้าเอ้ียน 
0887828039 
narissara_074
@hotmail.com  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



กลยุทธ์ที่ 1 : ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกัน และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลศิ (PP&P Excellence) 
วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์ : เพ่ือส่งเสริมสุขภาพและพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพทุกกลุ่มวัย  แผนงานที่ 1 : การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุ่มวัย (ด้านสุขภาพ)                                                                                                        
ตัวช้ีวัด : อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15 – 19 ปี (เป้าหมาย ไม่เกิน 34 ต่อประชากรหญิงอายุ 15-19 ปี 1,000 คน) 
 : อัตราการตั้งครรภ์ซ้ าของหญิงอายุ 15 – 19 ปี (เป้าหมาย ไม่เกินร้อยละ 9)  

โครงการ/กิจกรรมหลัก ข้อมูล
สนับสนุน

(Baseline) 

ประชากรเป้าหมาย/
พื้นที่ด าเนินการ 

ข้อบ่งช้ีความส าเร็จ เป้าหมาย งบประมา
ณ (บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ระบุเดือน) 

หน่วยงาน/
เจ้าภาพ

หลัก 

ชื่อผู้ประสานงาน 
เบอร์โทร/E-mail 

1. โครงการอนามัยแม่และเด็ก อ าเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง ปี ๒๕64 
1.5 พัฒนาคุณภาพการ
ให้บริการคลินิกวัยรุ่นของ 
รพช. 

 

- รพ.ปะ
เหลียน ผ่าน
เกณฑ์คุณภาพ 
(ปี 2562) 

 

- คลินิกวัยรุ่น                   
รพ.ปะเหลียน 

 

- คลินิกวัยรุ่นผ่านเกณฑ์
คุณภาพ 

 

1 แห่ง 
 

งบปกติ 
 

ต.ค. 63 - 
ก.ย.64 

 

รพ. 
ปะเหลียน 

 

นางผ่องพรรณ 
เพียรอนุรักษ์ 
0896460630 
Pongphun16@ 
gmail.com 
 
นางสาวนริศรา  
เก้าเอ้ียน 
0887828039 
narissara_074@ 
hotmail.com 
 

 

1.6 ส่งเสริมกิจกรรมการ
คุมก าเนิดกึ่งถาวรแก่หญิง
หลังคลอด อายุ 15-19 ป ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ร้อยละของ
หญิงหลัง
คลอดหรือ
หลังแท้ง ที่
ได้รับบริการ
คุมก าเนิดด้วย
วิธีสมัยใหม่ 
(Modern 
Methods) 
2562ร้อยละ
37.93   
 
                        

- หญิงหลังคลอดอายุ 
15-19 ปี ทุกคน 
 
 
 

- ร้อยละของหญิงหลัง
คลอดอายุ 15-19 ปี 
ได้รับบริการคุมก าเนิด    
กึ่งถาวรทุกคน 
 
 
 

ร้อยละ50 
 

งบปกติ 
 

ต.ค. 63 - 
ก.ย.64 

 

รพ. 
ปะเหลียน 
 

 
 



กลยุทธ์ที่ 1 : ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกัน และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลศิ (PP&P Excellence) 
วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์ : เพ่ือส่งเสริมสุขภาพและพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพทุกกลุ่มวัย  แผนงานที่ 1 : การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุ่มวัย (ด้านสุขภาพ) 
ตัวช้ีวัด : ร้อยละของต าบลที่มีระบบการส่งเสริมสุขภาพดูแลผู้สูงอายุระยะยาว (Long Term Care)  ในชุมชนผ่านเกณฑ์ไม่น้อยกว่าร้อยละ 90 

โครงการ/กิจกรรมหลัก ข้อมูลสนับสนุน
(Baseline) 

ประชากร
เป้าหมาย/

พื้นที่
ด าเนินการ 

ข้อบ่งช้ีความส าเร็จ เป้าหมาย งบประมาณ 
(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ระบุเดือน) 

หน่วยงาน/
เจ้าภาพหลัก 

ชื่อผู้ประสานงาน 
เบอร์โทร/ 
E-mail 

1.การพัฒนาระบบฐานข้อมูล
ของผู้สูงอายุในสถานบริการ
สาธารณสุขทุกระดับ 
 
 
 
2.การประเมิน และคัดกรอง 
ภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุ 
- คัดกรองปัญหาส าคัญ และ
โรคที่พบบ่อยในผู้สูงอายุ 
- คัดกรองกลุ่ม  Geriatric 
Syndrome 
- ประเมินสมรรถนะผู้สูงอายุ
เพ่ือการดูแลการด าเนินกิจวัตร
ประจ าวันด้วยเครื่องมือ  
Activity of Daily Living 
(ADL)  
  
 
 

 - เครือข่าย
บริการสุขภาพ
อ าเภอ 
ปะเหลียน 

-ร้อยละของสถานบริการ
สาธารณสุขที่มีการพัฒนา
ระบบฐานข้อมูลของ
ผู้สูงอายุในรูปแบบ  43  
แฟ้ม              
 
-ร้อยละของผู้สูงอายุที่
ได้รับการประเมินและคัด
กรองภาวะสุขภาพของ
ผู้สูงอายุ 
 
 
-ร้อยละของผู้สูงอายุกลุ่มที่
เหลือตนเองได้ในการ
ด าเนินกิจวัตรประจ าวัน 
(มีคะแนนการคัดกรองด้วย
เครื่องมือ  ADL มากกว่า
หรือเท่ากับ 12  คะแนน 

90 
 
 
 
 
 

95 
 
 
 
 
 

85 

 ธค.63 –  
กย.64 
 
 
 
 
ธค.63 –  
กย.64 
 
 
 
 
ธค.63 –  
กย.64 
 
 

สสอ. 
ปะเหลียน 
 
 
 
 
สสอ. 
ปะเหลียน 
 
 
 
 
สสอ. 
ปะเหลียน 

นายณรงค์  
เพียรอนุรักษ์/
นางสาวเอมอร 
ตันติธาคร 
 
 
 
 

 



กลยุทธ์ที่ 1 : ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกัน และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลศิ (PP&P Excellence) 
วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์ : เพ่ือส่งเสริมสุขภาพและพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพทุกกลุ่มวัย  แผนงานที่ 1 : การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุ่มวัย (ด้านสุขภาพ) 
ตัวช้ีวัด : ร้อยละของต าบลที่มีระบบการส่งเสริมสุขภาพดูแลผู้สูงอายุระยะยาว (Long Term Care)  ในชุมชนผ่านเกณฑ์ไม่น้อยกว่าร้อยละ 90 

โครงการ/กิจกรรมหลัก ข้อมูลสนับสนุน
(Baseline) 

ประชากร
เป้าหมาย/

พื้นที่
ด าเนินการ 

ข้อบ่งช้ีความส าเร็จ เป้าหมาย งบประมาณ 
(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ระบุเดือน) 

หน่วยงาน/
เจ้าภาพหลัก 

ชื่อผู้ประสานงาน 
เบอร์โทร/ 
E-mail 

3.การพัฒนาชมรมผู้สูงอายุ  
-ผ่านเกณฑ์ชมรมผู้สูงอายุ
คุณภาพ (5ก) 
-อบรมพัฒนาศักยภาพแกนน า
ชมรมผู้สูงอายุ  
 
 
4.ต าบลมีระบบการส่งเสริม
สุขภาพดูแลผู้สูงอายุระยะยาว 
(Long Term Care) ในชุมชน
ผ่านเกณฑ์ 
-ผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิงได้รับ
การดูแลตาม Care Plan 
 
-ประชากรสูงอายุที่มีพฤติกรรม
สุขภาพที่พึงประสงค์ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

- เครือข่าย
บริการสุขภาพ
อ าเภอ 
ปะเหลียน 
 
 
 

-ร้อยละของชมรมผู้สูงอายุ
คุณภาพ ผ่านเกณฑ์ 
 
ร้อยละของแกนน าชมรม
ผู้สูงอายุได้รับอบรมพัฒนา
ศักยภาพ 
 
-ร้อยละต าบลมีระบบการ
ส่งเสริมสุขภาพดูแล
ผู้สูงอายุระยะยาว (Long 
Term Care) ในชุมชน
ผ่านเกณฑ์ 
-ร้อยละผู้สูงอายุที่มีภาวะ
พ่ึงพิงได้รับการดูแลตาม 
Care Plan 
-ร้อยละประชากรสูงอายุที่
มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึง
ประสงค์ 

100 
 
 
80 
 
 
 
90 
 
 
 
85 
 
 
65 
 

 ธค.63 –  
กย.64 
 
ธค.63 –  
กย.64 
 
 
ธค.63 –  
กย.64 
 
 
ธค.63 –  
กย.64 
 
ธค.63 –  
กย.64 

สสอ. 
ปะเหลียน 
 
รพ.ปะเหลียน 
 
 
 
สสอ. 
ปะเหลียน 
 
 
สสอ. 
ปะเหลียน 
 
สสอ. 
ปะเหลียน 

นายณรงค์  
เพียรอนุรักษ์/
นางสาวเอมอร 
ตันติธาคร 
 
 
 
 
 

 



กลยุทธ์ที่ 1 : ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกัน และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลศิ (PP&P Excellence) 
วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์ : เพ่ือส่งเสริมสุขภาพและพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพทุกกลุ่มวัย  แผนงานที่ 1 : การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุ่มวัย (ด้านสุขภาพ) 
ตัวช้ีวัด : ร้อยละของต าบลที่มีระบบการส่งเสริมสุขภาพดูแลผู้สูงอายุระยะยาว (Long Term Care)  ในชุมชนผ่านเกณฑ์ไม่น้อยกว่าร้อยละ 90 

โครงการ/กิจกรรมหลัก ข้อมูลสนับสนุน
(Baseline) 

ประชากร
เป้าหมาย/

พื้นที่
ด าเนินการ 

ข้อบ่งช้ีความส าเร็จ เป้าหมาย งบประมาณ 
(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ระบุเดือน) 

หน่วยงาน/
เจ้าภาพหลัก 

ชื่อผู้ประสานงาน 
เบอร์โทร/ 
E-mail 

5.การพัฒนาคลินิกผู้สูงอายุใน
โรงพยาบาล 
 
6.พัฒนานวตกรรมด้านส่งเสริม
สุขภาพผู้สูงอายุและพัฒนา
ขับเคลื่อนการด าเนินงาน 
Active Aging อ าเภอต้นแบบ
เพ่ือส่งเสริมสุขภาพ 
7.ส่งเสริมให้ศาสนสถานมีส่วน
ร่วมกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ
ผู้สูงอายุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 - เครือข่าย
บริการสุขภาพ
อ าเภอ 
ปะเหลียน 
 
 
 
 

 -โรงพยาบาลปะเหลียนมี
คลินิกผู้สูงอายุผ่านเกณฑ์
มาตรฐาน  
-จ านวนหน่วยบริการ
สาธารณสุข/ชมรม
ผู้สูงอายุที่มีการพัฒนา 
นวัตกรรมหรือพ้ืนที่
ต้นแบบ 
 
-ศาสนสถานที่ผ่านเกณฑ์
ส่งเสริมสุขภาพขั้นพ้ืนฐาน 

1 แห่ง 
 
 
1 แห่ง 
 
 
 
 
1 แห่ง 
 
 

 
 

ธค.63 –  
กย.64 
 
มค – กย.64 
 
 
 
 
มค – กย.64 

รพ.ปะเหลียน 
 
 
รพ.ปะเหลียน 
 
 
 
 
รพ.ปะเหลียน 
 
 

นายณรงค์  
เพียรอนุรักษ์/
นางสาวเอมอร 
ตันติธาคร 
 
 
 
 
 

 



กลยุทธ์ที่ 1 : ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกัน และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลศิ (PP&P Excellence) 
วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์ : เพ่ือส่งเสริมสุขภาพและพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพทุกกลุ่มวัย  แผนงานที่ 2 : การพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ 
ตัวช้ีวัด : ร้อยละของอ าเภอผ่านเกณฑ์การประเมินการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่มีคุณภาพ (พชอ.) ร้อยละ 80 

โครงการ/กิจกรรมหลัก 
ข้อมูลสนับสนุน

(Baseline) 

ประชากร
เป้าหมาย/พื้นที่

ด าเนินการ 
ข้อบ่งช้ีความส าเร็จ เป้าหมาย งบประมาณ 

(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ระบุเดือน) 

หน่วยงาน/
เจ้าภาพ

หลัก 

ชื่อผู้ประสานงาน 
เบอร์โทร/E-mail 

โครงการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตระดับอ าเภอ 
ปะเหลียนโดยการมีส่วน
ร่วมของทุกภาคส่วน 
กิจกรรม 
- มีทีมสุขภาพระดับอ าเภอ
และต าบล 
- มีการจัดท าแผนเพ่ือ
แก้ไขประเด็นปัญหา
ร่วมกันระดับอ าเภอ และ
ต าบล 
- มีการด าเนินกิจกรรม
ร่วมกันเป็นทีมครบทุกภาค
ส่วน 
- มีการประเมินผลลัพธ์
ร่วมกันวิเคราะห์ และ
วางแผนแก้ปัญหาในส่วนที่
ยังไม่ประสบความส าเร็จ
ต่อไป 
 
 

-มีค าสั่งแต่งตั้ง
คณะท างานพัฒนา
คุณภาพชีวิตระดับ
อ าเภอ 
-ก าหนดประเด็น
ปัญหา 2 เรื่อง คือ 
การดูแลผู้สูงอายุ 
และการลดอุบัติภัย
บนท้องถนน 

10 ต าบล -ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่
ดีขึ้นทั้งด้านกาย จิต 
และสังคม 
-อุบัติเหตุบนท้องถนน
ลดลง และไม่มีผู้เสียชีวิต 

-ร้อยละ 80 
 
-อัตราการ
เสียชีวิตการ
บาดเจ็บทาง
ถนนไม่เกิน 
18 ต่อแสน 

- ม.ค.-ก.ย.64 สสอ. 
ปะเหลียน 

-นายพิเชฐ   
ทองรักษ์ 
-นายธีรวุฒิ   
โชติสกุล 
 

 



ยุทธศาสตร์ที ่๑ : ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence) 
แผนงานที่ 3 : การปอ้งกันควบคุมโรคและลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ 
ตัวช้ีวัด : 1. ร้อยละของผลิตภัณฑ์สุขภาพกลุ่มเสี่ยงที่ได้รับการตรวจสอบได้มาตรฐานตามเกณฑ์ท่ีก าหนด (ร้อยละ 80) 

โครงการ/กิจกรรมหลัก 
ข้อมูลสนับสนุน

(Baseline) 

ประชากร
เป้าหมาย/พื้นที่

ด าเนินการ 
ข้อบ่งช้ีความส าเร็จ เป้าหมาย งบประมาณ 

(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ระบุเดือน) 

หน่วยงาน/
เจ้าภาพ

หลัก 

ชื่อผู้ประสานงาน 
เบอร์โทร/E-mail 

โครงการพัฒนาการ
คุ้มครองผู้บริโภคอ าเภอ
ปะเหลียน ปี 2564 
1. จัดท าแผนตรวจสอบ
เฝ้าระวังผลิตภัณฑ์สุขภาพ
กลุ่มเสี่ยงของอ าเภอ 
ปะเหลียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
สถานที่ผลิต
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ
กลุ่มเสี่ยง /          
ตลาดสด/          
ร้านของช า          
ในเขตพ้ืนที่ รพ.
สต.ทุกแห่ง 

 
 
 
แผนตรวจสอบเฝ้าระวัง
ผลิตภัณฑ์สุขภาพกลุ่ม
เสี่ยงของอ าเภอปะ
เหลียน 

 
 
 

19 แห่ง 

 
 
 
- 

 
 
 

ต.ค. 63 - 
ก.ย.64 

 
 
 

สสอ.              
ปะเหลียน 

/ รพ. 
ปะเหลียน 

 
 
 
นางสาวสุกัญญา  
เจริญเลิศยศ          
เบอร์โทร:      
080-0373992 
E-mail:           
sukanya.ch1616
@gmail.com                 
/ นางสุดใจ          
เสียมไหม 
เบอร์โทร: 
087-8922541 

 



ยุทธศาสตร์ที ่๑ : ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence) 
แผนงานที่ 3 : การปอ้งกันควบคุมโรคและลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ 
ตัวช้ีวัด : 1. ร้อยละของผลิตภัณฑ์สุขภาพกลุ่มเสี่ยงที่ได้รับการตรวจสอบได้มาตรฐานตามเกณฑ์ท่ีก าหนด (ร้อยละ 80) 

โครงการ/กิจกรรมหลัก 
ข้อมูลสนับสนุน

(Baseline) 

ประชากร
เป้าหมาย/พื้นที่

ด าเนินการ 
ข้อบ่งช้ีความส าเร็จ เป้าหมาย งบประมาณ 

(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ระบุเดือน) 

หน่วยงาน/
เจ้าภาพ

หลัก 

ชื่อผู้ประสานงาน 
เบอร์โทร/E-mail 

2. ด าเนินการตรวจสอบ
ตามแผนเฝ้าระวัง
ผลิตภัณฑ์สุขภาพกลุ่ม
เสี่ยงของอ าเภอปะเหลียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

19 แห่ง สถานที่ผลิต
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ
กลุ่มเสี่ยง /          
ตลาดสด/          
ร้านของช า          
ในเขตพ้ืนที่ รพ.
สต.ทุกแห่ง 

ร้อยละของ รพ.สต. ที่ได้
ด าเนินการตรวจสอบ
ตามแผนเฝ้าระวัง
ผลิตภัณฑ์สุขภาพกลุ่ม
เสี่ยงของอ าเภอปะ
เหลียน 

ร้อยละ 80 - ต.ค. 63 - 
ก.ย.64 

สสอ.              
ปะเหลียน 

/ รพ. 
ปะเหลียน 

นางสาวสุกัญญา  
เจริญเลิศยศ          
เบอร์โทร :      
080-0373992 
E-mail :           
sukanya.ch1616
@gmail.com                 
/ นางสุดใจ          
เสียมไหม 
เบอร์โทร: 
087-8922541 
E-mail : 
Kook_sudjai@ho
tmail.com 
 

 

mailto:Kook_sudjai@hotmail.com
mailto:Kook_sudjai@hotmail.com


ยุทธศาสตร์ที ่๑ : ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence) 
แผนงานที่ 3 : การปอ้งกันควบคุมโรคและลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ 
ตัวช้ีวัด : 1. ร้อยละของผลิตภัณฑ์สุขภาพกลุ่มเสี่ยงที่ได้รับการตรวจสอบได้มาตรฐานตามเกณฑ์ท่ีก าหนด (ร้อยละ 80) 

โครงการ/กิจกรรมหลัก 
ข้อมูลสนับสนุน

(Baseline) 

ประชากร
เป้าหมาย/พื้นที่

ด าเนินการ 
ข้อบ่งช้ีความส าเร็จ เป้าหมาย งบประมาณ 

(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ระบุเดือน) 

หน่วยงาน/
เจ้าภาพ

หลัก 

ชื่อผู้ประสานงาน 
เบอร์โทร/E-mail 

3. ตรวจประเมินสถานที่
ผลิตผลิตภัณฑ์สุขภาพกลุ่ม
เสี่ยงของอ าเภอปะเหลียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

สถานที่ผลิต
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ
กลุ่มเสี่ยง /          
ตลาดสด/          
ร้านของช า          
ในเขตพ้ืนที่ รพ.
สต.ทุกแห่ง 

สถานที่ผลิตผลิตภัณฑ์
สุขภาพกลุ่มเสี่ยงของ
อ าเภอปะเหลียนได้รับ
การตรวจประเมิน 

19 แห่ง  
 
 
- 

ต.ค. 63 - 
ก.ย.64 

สสอ.              
ปะเหลียน 

/ รพ. 
ปะเหลียน 

นางสาวสุกัญญา  
เจริญเลิศยศ          
เบอร์โทร:      
080-0373992 
E-mail:           
sukanya.ch1616
@gmail.com                 
/ นางสุดใจ          
เสียมไหม 
เบอร์โทร: 
087-8922541 
E-mail : 
Kook_sudjai@ho
tmail.com 
 

 

mailto:Kook_sudjai@hotmail.com
mailto:Kook_sudjai@hotmail.com


ยุทธศาสตร์ที ่๑ : ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence) 
แผนงานที่ 3 : การปอ้งกันควบคุมโรคและลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ 
ตัวช้ีวัด : 1. ร้อยละของผลิตภัณฑ์สุขภาพกลุ่มเสี่ยงที่ได้รับการตรวจสอบได้มาตรฐานตามเกณฑ์ท่ีก าหนด (ร้อยละ 80) 

โครงการ/กิจกรรมหลัก 
ข้อมูลสนับสนุน

(Baseline) 

ประชากร
เป้าหมาย/พื้นที่

ด าเนินการ 
ข้อบ่งช้ีความส าเร็จ เป้าหมาย งบประมาณ 

(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ระบุเดือน) 

หน่วยงาน/
เจ้าภาพ

หลัก 

ชื่อผู้ประสานงาน 
เบอร์โทร/E-mail 

4. สรุปและประเมินผล
การด าเนินงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

19 แห่ง สถานที่ผลิต
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ
กลุ่มเสี่ยง /          
ตลาดสด/          
ร้านของช า          
ในเขตพ้ืนที่ รพ.
สต.ทุกแห่ง 

ร้อยละของผลิตภัณฑ์
สุขภาพกลุ่มเสี่ยงที่ได้รับ
การตรวจสอบได้
มาตรฐานตามเกณฑ์ที่
ก าหนด 

ร้อยละ 80 - ต.ค. 63 - 
ก.ย.64 

สสอ.              
ปะเหลียน 

/ รพ. 
ปะเหลียน 

นางสาวสุกัญญา  
เจริญเลิศยศ          
เบอร์โทร:      
080-0373992 
E-mail:           
sukanya.ch1616
@gmail.com                 
/ นางสุดใจ          
เสียมไหม 
เบอร์โทร: 
087-8922541 
E-mail : 
Kook_sudjai@ho
tmail.com 
 

 

mailto:Kook_sudjai@hotmail.com
mailto:Kook_sudjai@hotmail.com


กลยุทธ์ที่ 1 : ส่งเสริมสุขภาพป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence) 
วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์ : เพ่ือให้สถานบริการสาธารณสุขมีการพัฒนาอนามัยสิ่งแวดล้อมตามเกณฑ์มาตรฐาน แผนงาน : การบริหารจัดการสิ่งแวดล้อม 
ตัวช้ีวัด : ระดับความส าเร็จของอ าเภอที่สนับสนุนให้โรงพยาบาลในสังกัดกระทรวงสาธารณสุขพัฒนาอนามัยสิ่งแวดล้อมได้ตามเกณฑ์ Green& Clean Hospital ไม่ต่ ากว่าระดับดีมาก 

โครงการ/กิจกรรมหลัก ข้อมูลสนับสนุน
(Baseline) 

ประชากร
เป้าหมาย/

พื้นที่
ด าเนินการ 

ข้อบ่งช้ีความส าเร็จ เป้าหมาย งบประมาณ 
(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ระบุเดือน) 

หน่วยงาน/
เจ้าภาพหลัก 

ชื่อผู้ประสานงาน 
เบอร์โทร/ 
E-mail 

1.โครงการรณรงค์รวมใจรณรงค์ลดโลกร้อนรงพยาบาลปะเหลียน (Green& Clean Hospital) ปี 2564 

1.พัฒนาศักยภาพและสร้าง
กระบวน การสื่อสารให้เกิด
พัฒนาด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม
แก่เจ้า หน้าที่ใน รพ. 
2.จัดอบรมให้ความ รู้เกี่ยวกับ
การอนุรักษ์พลังงานและ
เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยใน 
รพ. 
 

ปี 2563
โรงพยาบาล
ผ่านเกณฑ์
นโยบาย 
Green& Clean 
(รักษาสภาพ)
ระดับดีมาก 
plus 

1.เจ้าหน้าที่ใน
รพ.ทั้งหมด 
2.เจ้าหน้าที่
ความ
ปลอดภัย 
(จป.) จ านวน 
25 คน 
3 . เจ้ าหน้ าที่ 
รพ.ปะเหลียน 
4.คณะท างาน
ลดโลกร้อนใน
รพ. 
5.ผู้รับบริการ
และญาติท่ีมา
รับบริการที่
OPDและ
คลินิกบริการ
ในรพ. 
 

1.เจ้าหน้าที่ใน รพ. มี
ศักยภาพในการพัฒนา
สิ่งแวดล้อมใน รพ. 
2.ผู้เข้ารับการอบรมมี
ความรู้ ความเข้าใจเรื่อง
โลกร้อน 
3.มีมาตรการประหยัด
พลังงานที่ก าหนดร่วมกัน
ทั้งองค์กร 
4.สิ่งแวดล้อมภายในรพ.มี
พ้ืนที่สีเขียวและพ้ืนที่
พักผ่อนที่สร้างความรู้สึก
ผ่อนคลาย 
5.คลินิกกายภาพมีบริการ
ให้ค าปรึกษาและการสอน
การออกก าลังกายใน
คลินิกบริการ 

ร้อยละ100 
 
 

ร้อยละ 80 
 
 
 

- ต.ค.63 – 
ก.ย.64 

 
 

กลุ่มงานบริการ
ด้านปฐมภูมิและ
องค์รวม 
รพ.ปะเหลียน 

- นางสาวสุพรรณี 
สานุรักษ์ 
Tel.087-
2633757 
supunneeyah@
gmail.com 
- นางสาวดาหวัน  
สุวรรณ์ 
Tel.080-
7165471 
Da3436@hot
mail.com 
 

 

mailto:supunneeyah@gmail.com
mailto:supunneeyah@gmail.com


กลยุทธ์ที่ 1 : ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกัน และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลศิ (PP&P Excellence) 
วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์ : เพ่ือให้สถานบริการสาธารณสุขมีการพัฒนาอนามัยสิ่งแวดล้อมตามเกณฑ์มาตรฐาน แผนงาน : การบริหารจัดการสิ่งแวดล้อม 
ตัวช้ีวัด : ระดับความส าเร็จของอ าเภอที่สนับสนุนให้โรงพยาบาลในสังกัดกระทรวงสาธารณสุขพัฒนาอนามัยสิ่งแวดล้อมได้ตามเกณฑ์ Green& Clean Hospital ไม่ต่ ากว่าระดับดีมาก 

โครงการ/กิจกรรมหลัก ข้อมูลสนับสนุน
(Baseline) 

ประชากร
เป้าหมาย/

พื้นที่
ด าเนินการ 

ข้อบ่งช้ีความส าเร็จ เป้าหมาย งบประมาณ 
(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ระบุเดือน) 

หน่วยงาน/
เจ้าภาพหลัก 

ชื่อผู้ประสานงาน 
เบอร์โทร/ 
E-mail 

3.ลงสุ่มตรวจการตรวจโคโร
ฟอร์มแบคทีเรียโรงครัวทุก 1 
เดือน 
4.ประกวดนวัต กรรม ด้าน
พลังงานเพ่ือกระตุ้นให้บุคลากร
มีความตระหนัก ร่วมกัน
ประหยัดพลังงานอย่างต่อเนื่อง 
8.สร้างเครือข่ายการพัฒนา 
GREENลงสู่ชุมชนเพ่ือให้เกิด 
GREEN COMMUNITY 

 6.เจ้าหน้าที่
โรงครัว
จ านวน3คน 
7 . เ ครื อข่ า ย
สุขภาพอ าเภอ
ปะเหลียน 
8 . เ ครื อข่ า ย
สุขภาพอ าเภอ
ป ะ เ ห ลี ย น /
ร ร . / อ บ ต . /
อปท. 

6.เจ้าหน้าที่โรงครัวจ านวน 
3 คนผ่านเกณฑ์การตรวจ
โคลิฟอร์มแบคทีเรีย 
7.มีนวัตกรรมด้าน
พลังงาน 
8.มีเครือข่ายการพัฒนา 
GREEN 
 

6.เจ้าหน้าที่
โรงครัว จ า 
นวน 3 คน
ผ่านเกณฑ์
การตรวจโค
โรฟอร์ม
แบคทีเรีย 
7.มนีวัต 
กรรมด้าน
พลังงาน 
ร้อยละ50 
8.มีเครือ 
ข่ายการ
พัฒนา 
GREEN 
 
 
 
 
 

- ต.ค.63 – 
ก.ย.64 

 

กลุ่มงาน
บริการด้าน
ปฐมภูมิและ
องค์รวม 

 

 



กลยุทธ์ที่ 2 : การบริการเป็นเลิศ (Service Excellence) 
วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์ : สนับสนุนการพัฒนาระบบบริการปฐมภูมิด้วยคลินิกหมอครอบครัว  แผนงานที่ 5 : พัฒนาระบบการแพทย์ปฐมภูมิ   
ตัวช้ีวัด : ร้อยละหน่วยบริการปฐมภูมิและเครือข่ายหน่วยบริการปฐมภูมิ ที่เปิดด าเนินการในพื้นท่ี (Primary Care Cluster) 

โครงการ/กิจกรรมหลัก ข้อมูลสนับสนุน
(Baseline) 

ประชากร
เป้าหมาย/

พื้นที่
ด าเนินการ 

ข้อบ่งช้ีความส าเร็จ เป้าหมาย งบประมาณ 
(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ระบุเดือน) 

หน่วยงาน/
เจ้าภาพหลัก 

ชื่อผู้ประสานงาน 
เบอร์โทร/ 
E-mail 

การพัฒนาศักยภาพทีมหมอ
ครอบครัว (PCC)ในการจัดการ
ข้อมูลสุขภาพและจัดบริการ
ดูแลสุขภาพทุกกลุ่มวัยในพ้ืนที่
แบบองค์รวม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-แบ่งการบริหาร
จัดการหน่วย
ปฐมภูมิ  เป็น 4 
โซน 
-ทีมสหวิชาชีพ 
4 ทีม เป็นที่
ปรึกษาและดูแล
แต่ละโซน  

-ทีมสหวิชาชีพ 
-เป้าหมาย 
NPCU 
1 รพ.สต. 
บ้านนา 
2 รพ.สต. 
บางด้วน 
3 รพ.สต.ลิพัง 
4 รพ.สต. 
ปะเหลียน 
5 รพ.สต. 
สุโสะ 
6 รพ.สต.
บ้านหยงสตาร์ 

-มีการจัดการ NPCU      
6 ทีม  

อย่างน้อย  
6 รพ.สต 
 
 
 
 

- ต.ค.63-ก.ย.
64 

เครือข่าย
บริการสุขภาพ 
 
 
 
 

นายวิทยา  
สุทธิวงศ์ 
นางสาวอรอุมา 
เบ็ญระเหม 
 
 
 
 

 



กลยุทธ์ที่ 2 : การบริการเป็นเลิศ (Service Excellence) 
วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์ : เพ่ือลดอัตราป่วย / ตายที่เป็นปัญหาล าดับต้น ๆแผนงาน : พัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan) 
ตัวช้ีวัด : อัตราตายจากโรคหลอดเลือดหัวใจ 

โครงการ/กิจกรรมหลัก ข้อมูลสนับสนุน
(Baseline) 

ประชากร
เป้าหมาย/

พื้นที่
ด าเนินการ 

ข้อบ่งช้ีความส าเร็จ เป้าหมาย งบประมาณ 
(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ระบุเดือน) 

หน่วยงาน/
เจ้าภาพหลัก 

ชื่อผู้ประสานงาน 
เบอร์โทร/ 
E-mail 

-แผนงานการพฒันาระบบการ
ดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดหัวใจ 
๑.Alert STEMI 
-ประชาชนรับรู้ข้อมูลโรคหลอด
เลือดหัวใจ 
-ประชาสัมพนัธ์ในเรื่องของ 
STEMI Alert ๑๖๖๙ 
๒.พัฒนาระบบการดูแลผูป้่วย
ระบบทางด่วน 
-ทบทวนระบบ Fast tract 
STEMI 
-แผนงานให้ความรู้แก่พยาบาลใน
เครือข่าย อ าเภอปะเหลียน 
จังหวัดตรัง เร่ืองโรคหลอดเลือด
หัวใจ 
-ทบทวนการดูแลผูป้่วยโรคหลอด
เลือดหัวใจร่วมกับทีม PCT 
-โครงการอบรมทักษะการช่วยฟื้น
คืนชีพขั้นสูง เครือข่ายบริการ
สุขภาพ อ าเภอปะเหลียน จังหวดั
ตรัง ( แผนงานเฉพาะส่วน ER ) 

ผลการ
ด าเนินงานปี 
๒๕๖1มีผู้ป่วย
โรคหลอดเลือด
หัวใจเสียชีวิตใน
โรงพยาบาล ๓
ราย 
ปี 2562 มี
ผู้ป่วยโรคหลอด
เลือดหัวใจ 
เสียชีวิตใน
โรงพยาบาล ๘ 
ราย 
ปี 2563 มี
ผู้ป่วยโรคหลอด
เลือดหัวใจ 
เสียชีวิตใน
โรงพยาบาล 4
ราย 
 

แพทย์และ
พยาบาล
วิชาชีพ ใน
เครือข่าย
บริการสุขภาพ 
อ าเภอปะ
เหลียน 
จังหวัดตรัง 

อัตราตายของผู้ป่วยโรค
หลอดเลือดหัวใจ 
 

ไม่เกิน 25 
ต่อแสน
ประชากร 

- ต.ค.๖3- 
ก.ย.๖4 
 

งาน ER + สสอ.
ปะเหลียน 

สุณีรัตน์ เพ็ชรขันธ์  
๐๘๗ – 
๒๖๖๘๙๘๘ 
Suneerat.petkran
๖๖๘๙๘๘@gmail.
com 

 
วิทยา สุทธิวงค์ 
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กลยุทธ์ที่ 2 : การบริการเป็นเลิศ (Service Excellence) 
วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์ : เพ่ือบริหารจัดการให้ผู้ป่วยฉุกเฉินได้รับการดูแลที่มีคุณภาพแผนงาน :พัฒนาระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉินครบวงจร 
ตัวช้ีวัด : ECS คุณภาพในโรงพยาบาลระดับ F 2 ขึ้นไป ร้อยละ 85 

โครงการ/กิจกรรมหลัก ข้อมูลสนับสนุน
(Baseline) 

ประชากร
เป้าหมาย/

พื้นที่
ด าเนินการ 

ข้อบ่งช้ีความส าเร็จ เป้าหมาย งบประมาณ 
(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ระบุเดือน) 

หน่วยงาน/
เจ้าภาพหลัก 

ชื่อผู้ประสานงาน 
เบอร์โทร/ 
E-mail 

-เพ่ิมระบบบริการ การแพทย์
ฉุกเฉินให้มีความครอบคลุม  
ทั่วทุกพ้ืนที่  
-เพ่ิมศักยภาพบุคลากร ด้าน
การแพทย์ฉุกเฉิน ทุกระดับ 
-แผนรองรับภัยพิบัติ  
สาธารณภัย / อุบัติเหตุหมู่ 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลการ
ด าเนินงานปี 
256๒ พบว่า
ECS คุณภาพใน
โรงพยาบาล
ระดับ F 2 ขึ้น
ไปยังไม่ผ่าน
เกณฑ์ 

แพทย์/
พยาบาล/
เจ้าหน้าที่
โรงพยาบาล 
ปะเหลียน 

-ECS คุณภาพใน
โรงพยาบาลระดับ F 2 
ขึ้นไป 

ร้อยละ 85  ต.ค.63–  
ก.ย.64 

งาน ER  สุณีรัตน์ เพ็ชรขันธ์  
๐๘๗ – 
๒๖๖๘๙๘๘ 
Suneerat.petkran
๖๖๘๙๘๘@gmail.
com 
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กลยุทธ์ที่ 2 : การบริการเป็นเลิศ (Service Excellence) 
วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์ : เพ่ือลดอัตราป่วย/ตายที่เป็นปัญหาล าดับต้นๆ  แผนงาน :พัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan) 
ตัวช้ีวัด : ร้อยละของประชากรเข้าถึงบริการการแพทย์ฉุกเฉิน 

โครงการ/กิจกรรมหลัก ข้อมูลสนับสนุน
(Baseline) 

ประชากร
เป้าหมาย/

พื้นที่
ด าเนินการ 

ข้อบ่งช้ีความส าเร็จ เป้าหมาย งบประมาณ 
(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ระบุเดือน) 

หน่วยงาน/
เจ้าภาพหลัก 

ชื่อผู้ประสานงาน 
เบอร์โทร/ 
E-mail 

แผนงานการพัฒนาระบบการ
เข้าถึงบริการการแพทย์ฉุกเฉิน 
-จัดตั้งหน่วยกู้ชีพ ( FR ) เพ่ิม
ในพ้ืนที่ อ าเภอปะเหลียน 
จังหวัดตรัง 
-สนับสนุนให้ อบต.ในพ้ืนที่เข้า
ร่วมจัดตั้งหน่วยกู้ชีพ ( FR ) 
-จัดเตรียมมาตรฐานความ
พร้อมของทีม EMS ใน
โรงพยาบาล เพื่อให้ออกเหตุเร็ว
มีคุณภาพ และปลอดภัย 
-ประชาสัมพันธ์ 1669 ระบบ
การแพทย์ฉุกเฉิน 
 

 
 
 
 
 
 

-ในอ าเภอ 
ปะเหลียน 
จังหวัดตรัง  
มีหน่วยกู้ชีพ  
( FR ) 4 หน่วย 
คือ อบต.ลิพัง , 
อบต.สุโสะ
,อบต.ท่าพญา ,
อบต.บางด้วน  

พยาบาล
วิชาชีพใน
เครือข่าย
บริการสุขภาพ 
อ าเภอปะ
เหลียน 
จังหวัดตรัง 

-มีหน่วยกู้ชีพ ( FR )
เพ่ิมข้ึน  
-ทีม EMS บุคลากร 
ครุภัณฑ์การแพทย์พร้อม
ใช้งาน 
-ประชาชนที่เจ็บป่วย
ฉุกเฉินวิกฤตได้รับบริการ
การแพทย์ฉุกเฉินโดย
ระบบ EMS  

ไม่ต่ ากว่า
ร้อยละ 26 

 ต.ค.๖3 - 
ก.ย.๖4 
 

งาน ER  สุณีรัตน์ เพ็ชรขันธ์  
๐๘๗ – 
๒๖๖๘๙๘๘ 
Suneerat.petkran
๖๖๘๙๘๘@gmail.
com 
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กลยุทธ์ที่ 2 : การบริการเป็นเลิศ (Service Excellence) 
วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์ : เพ่ือลดอัตราป่วย/ตายที่เป็นปัญหาล าดับต้นๆ  แผนงาน :พัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan) 
ตัวช้ีวัด : จ านวนผู้ป่วยที่ไม่ฉุกเฉินในห้องฉุกเฉินระดับ 4 และ 5 ( Non trauma ) ลดลง 

โครงการ/กิจกรรมหลัก ข้อมูลสนับสนุน
(Baseline) 

ประชากร
เป้าหมาย/

พื้นที่
ด าเนินการ 

ข้อบ่งช้ีความส าเร็จ เป้าหมาย งบประมาณ 
(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ระบุเดือน) 

หน่วยงาน/
เจ้าภาพหลัก 

ชื่อผู้ประสานงาน 
เบอร์โทร/ 
E-mail 

-แผนงานการทบทวนระบบการ
คัดกรองผู้ป่วย 
-แผนแยกห้องผู้ป่วยฉีดยา ล้าง
แผล  
- ส่งผู้ป่วยล้างแผล retain 
foley cath retain NG ลงสู่
รพ.สต.ใกล้บ้าน  
 

จ านวนผู้ป่วยที่
ไม่ฉุกเฉินในห้อง
ฉุกเฉินระดับ 4
และ5 
ปี 2560 
-ผู้ป่วยที่ไม่
ฉุกเฉินระดับ4 
และ5 ( Non 
trauma ) 
จ านวน 
31,173ราย 
ปี 2561 
-ผู้ป่วยที่ไม่
ฉุกเฉินระดับ4 
และ5( Non 
trauma )
จ านวน 
29,129ราย 
ปี 2562 
 

ผู้ป่วยที่ไม่
ฉุกเฉินระดับ4
และ5 ( Non 
trauma ) 

-จ านวนผู้ป่วยที่ไม่ฉุกเฉิน
ระดับ 4 และ 5 ( Non 
trauma )ลดลง 

ร้อยละ 10  ต.ค.๖3- 
ก.ย.๖4 
 

งาน ER  
 

สุณีรัตน์ เพ็ชรขันธ์  
๐๘๗ – 
๒๖๖๘๙๘๘ 
Suneerat.petkran
๖๖๘๙๘๘@gmail.
com 
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กลยุทธ์ที่ 2 : การบริการเป็นเลิศ (Service Excellence) 
วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์ : เพ่ือลดอัตราป่วย/ตายที่เป็นปัญหาล าดับต้นๆ  แผนงาน :พัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan) 
ตัวช้ีวัด : จ านวนผู้ป่วยที่ไม่ฉุกเฉินในห้องฉุกเฉินระดับ 4 และ 5 ( Non trauma ) ลดลง 

โครงการ/กิจกรรมหลัก ข้อมูลสนับสนุน
(Baseline) 

ประชากร
เป้าหมาย/

พื้นที่
ด าเนินการ 

ข้อบ่งช้ีความส าเร็จ เป้าหมาย งบประมาณ 
(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ระบุเดือน) 

หน่วยงาน/
เจ้าภาพหลัก 

ชื่อผู้ประสานงาน 
เบอร์โทร/ 
E-mail 

 -ผู้ป่วยที่ไม่
ฉุกเฉินระดับ4 
และ5( Non 
trauma ) 
จ านวน 
29,787ราย 
ปี 2563 
-ผู้ป่วยที่ไม่
ฉุกเฉินระดับ4 
-และ5( Non 
trauma )   
จ านวน 
25,803 ราย 
 
 
 
 
 
 
 

       

 



กลยุทธ์ที่ 2 : การบริการเป็นเลิศ (Service Excellence) 
วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์ : เพ่ือลดอัตราป่วย/ตายที่เป็นปัญหาล าดับต้นๆ  แผนงาน :พัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan) 
ตัวช้ีวัด : อัตราตายจากโรคหลอดเลือดสมอง 

โครงการ/กิจกรรมหลัก ข้อมูลสนับสนุน
(Baseline) 

ประชากร
เป้าหมาย/

พื้นที่
ด าเนินการ 

ข้อบ่งช้ีความส าเร็จ เป้าหมาย งบประมาณ 
(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ระบุเดือน) 

หน่วยงาน/
เจ้าภาพหลัก 

ชื่อผู้ประสานงาน 
เบอร์โทร/ 
E-mail 

-แผนงานการพัฒนาระบบการ
ดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 
๑.Alert stroke  
-ประชาชนรับรู้ข้อมูลโรคหลอด
เลือดสมอง 
-ประชาสัมพันธ์ในเรื่องของ 
stroke Alert ๑๖๖๙ 
๒.พัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วย
ระบบทางด่วน 
-Fast tract stroke 
-บุคลากรมีความรู้  
-ทบทวนการดูแลผู้ป่วยโรค
หลอดเลือดสมองร่วมกับ 
ทีม PCT 
-โครงการอบรมทักษะการช่วย
ฟ้ืนคืนชีพขั้นสูง เครือข่าย
บริการสุขภาพ อ าเภอปะ
เหลียน จังหวัดตรัง 
 
 

ผลการ
ด าเนินงาน 
ปี ๒๕๖1 ไม่พบ
ผู้ป่วยโรคหลอด
เลือดสมอง
เสียชีวิตใน
โรงพยาบาล 
ปี 2562  
ไม่พบผู้ป่วยโรค
หลอดเลือด
สมองเสียชีวิตใน
โรงพยาบาล 
ปี 2563 
ไม่พบผู้ป่วยโรค
หลอดเลือด
สมองเสียชีวิตใน
โรงพยาบาล 
 

แพทย์และ
พยาบาล
วิชาชีพใน
เครือข่าย
บริการสุขภาพ 
อ าเภอปะ
เหลียน 
จังหวัดตรัง 

อัตราตายของผู้ป่วยโรค
หลอดเลือดสมองใน
โรงพยาบาล 

น้อยกว่าร้อย
ละ ๗ 

 ต.ค.๖3- 
ก.ย.๖4 
 

งาน ER และ 
สสอ. 
ปะเหลียน 

สุณีรัตน์ เพ็ชรขันธ์  
๐๘๗ – 
๒๖๖๘๙๘๘ 
Suneerat.petkran
๖๖๘๙๘๘@gmail.
com 
 
วิทยา สุทธิวงค์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

mailto:Suneerat.petkran๖๖๘๙๘๘@gmail.com
mailto:Suneerat.petkran๖๖๘๙๘๘@gmail.com
mailto:Suneerat.petkran๖๖๘๙๘๘@gmail.com


กลยุทธ์ที่ 2 : การบริการเป็นเลิศ (Service Excellence) 
วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์ : เพ่ือส่งเสริมสุขภาพและพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพทุกกลุ่มวัย  แผนงาน :  ป้องกันควบคุมโรคและลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ 
ตัวช้ีวัด : อัตราความส าเร็จของการรักษาในผู้ป่วยวัณโรคปอดรายใหม่ทุกประเภท ร้อยละ 90 

โครงการ/กิจกรรมหลัก ข้อมูลสนับสนุน
(Baseline) 

ประชากร
เป้าหมาย/

พื้นที่
ด าเนินการ 

ข้อบ่งช้ีความส าเร็จ เป้าหมาย งบประมาณ 
(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ระบุเดือน) 

หน่วยงาน/
เจ้าภาพหลัก 

ชื่อผู้ประสานงาน 
เบอร์โทร/ 
E-mail 

1.โครงการอบรมฟ้ืนฟูความรู้เพ่ือพัฒนาศักยภาพมิสเตอร์ทีบีในชุมชนอ าเภอปะเหลียน ปี 2564 
1.อบรมแนวทางการดูแลรักษา
และการส่งตัวผู้ ป่วยวัณโรคเข้า
รั บ ก า ร รั ก ษ า ร ว ม ถึ ง แ น ว
ทางการคัดกรองวัณโรคในกลุ่ม
ต่าง ๆ 
 
 
 
 
 

อัตรา
ความส าเร็จ 
ของการรักษา
วัณโรค 
(Success 
 rate) ปี2563 
ร้อยละ 95.24 

๑.เจ้าหน้าที ่
รพ.สต./รพ.
จ านวน๓๘คน 

๒.เจ้าหน้าที่
รพ.สต./ผู้ป่วย
วัณโรคทุกราย 

3.เจ้าหน้าที่
รพ.สต. /สสอ.
จ านวน 4 คน 
- มิสเตอร์ทีบี
ชุมชน ๘๖คน 

๑.พัฒนาศักยภาพระบบ
บริการวัณโรค 

๒.ก ากับการกินยาด้วย
ระบบ DOTSโดย 
เจ้าหน้าที่/มิสเตอร์ทีบี
ชุมชน 
๓.อบรมแนวทางการดูแล
รักษา และการส่งตัวผู้ป่วย
วัณโรคเข้ารับการรักษา
รวมถึงแนวทางการคัด
กรองวัณโรคในกลุ่มต่างๆ 
 
 

๑.คลินิกผ่าน
มาตรฐาน
คุณภาพ 
วัณโรค 
๒.ผู้ป่วยวัณ
โรคได้รับ
การก ากับ
การกินยา
และเยี่ยม
บ้าน ร้อยละ 
100 
๓.อบรมแนว
ทางการดูแล
รักษาและ
การส่งตัว
ผู้ป่วยวัณ
โรคในกลุ่ม
จนท.จ านวน  
1 ครั้ง 

งบ QOF    
23,100
บาท 

ต.ค.63 - 
ก.ย.64 

กลุ่มงานบริการ
ด้านปฐมภูมิ
และองค์รวม 
รพ.ปะเหลียน 

-นางสาวเอมอร 
ตันติธาคร 
087-4646505 
aim1510@yahoo. 
com 

 

-น.ส.ดาหวัน  
สุวรรณ์ 

080-7165471 
Da3436@hotmail. 
com 

 



กลยุทธ์ที่ 2 : การบริการเป็นเลิศ (Service Excellence) 
วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์  : เพ่ือให้มีการใช้ยาอย่างมีประสิทธิภาพและความปลอดภัย ลดค่าใช้จ่ายด้านยา ลดการป่วยจากเชื้อดื้อยา และลดปริมาณการใช้ยาต้านจุลชีพ 
ชนิดออกฤทธิ์กว้างอย่างไม่เหมาะสม  แผนงานที่ 6 : การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan) 
ตัวช้ีวัด : ๑.ร้อยละของโรงพยาบาลที่ใช้ยาอย่างสมเหตุผล (RDU) ปี 2564 ผ่านขั้นที่ 3 ร้อยละ 100 และผ่านขั้นที่ ๓ ≥ ร้อยละ 20  
   ๒.ร้อยละของโรงพยาบาลที่มีระบบจัดการการดื้อยาต้านจุลชีพอย่างบูรณาการ (AMR) ระดับ Intermediate ≥ ร้อยละ 20 

โครงการ/ 
กิจกรรมหลัก 

ข้อมูลสนับสนุน
(Baseline) 

ประชากร
เป้าหมาย/พื้นที่

ด าเนินการ 

ข้อบ่งช้ี
ความส าเร็จ 

เป้าหมาย งบประมาณ 
(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ (ระบุ

เดือน) 

หน่วยงาน/
เจ้าภาพ

หลัก 

ชื่อผู้ประสานงาน 
เบอร์โทร/E-mail 

โครงการส่งเสริม
การใช้ยาอย่าง
สมเหตุสมผล 
-โรงพยาบาล
ส่งเสริมการใช้ยา
อย่างสมเหตุผล 
(Rational Drug 
Use ; RDU 
hospital ) 
 
 
 
 
 

 
 
 
โรงพยาบาลพัฒนาระบบ
บริการสุขภาพให้มีการ
ใช้ยาอย่างสมเหตุผล  
(ปัจจุบันอยู่ระดับการ
พัฒนา ขั้นที่ ๓) 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
โรงพยาบาล 
ปะเหลียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
โรงพยาบาลพัฒนา
ระบบบริการ
สุขภาพให้มีการใช้
ยาอย่างสมเหตุผล  
ระดับการพัฒนา 
ขั้นที่ ๓ (ส่งเสริม
การท ากิจกรรม 
PLEASE , 
มาตรการ AMR ) 
 
 
 

 
 
 

ร้อยละ 
100 

(1 แห่ง) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

- 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
ต.ค.63-ก.ย.๖4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
งานเภสัช
กรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
สุดใจ  เสียมไหม 
087-
8922541 
Kook_sudjai@h
otmail.com 
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กลยุทธ์ที่ 2 : การบริการเป็นเลิศ (Service Excellence) 
วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์  : เพ่ือให้มีการใช้ยาอย่างมีประสิทธิภาพและความปลอดภัย ลดค่าใช้จ่ายด้านยา ลดการป่วยจากเชื้อดื้อยา และลดปริมาณการใช้ยาต้านจุลชีพ 
ชนิดออกฤทธิ์กว้างอย่างไม่เหมาะสม  แผนงานที่ 6 : การพัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan) 
ตัวช้ีวัด : ๑.ร้อยละของโรงพยาบาลที่ใช้ยาอย่างสมเหตุผล (RDU) ปี 256๓ ผ่านขั้นที่ ๒ ร้อยละ 100 และผ่านขั้นที่ ๓ ≥ ร้อยละ 20  
   ๒.ร้อยละของโรงพยาบาลที่มีระบบจัดการการดื้อยาต้านจุลชีพอย่างบูรณาการ (AMR) ระดับ Intermediate ≥ ร้อยละ 20 

โครงการ/ 
กิจกรรมหลัก 

ข้อมูลสนับสนุน
(Baseline) 

ประชากร
เป้าหมาย/พื้นที่

ด าเนินการ 

ข้อบ่งช้ี
ความส าเร็จ 

เป้าหมาย งบประมาณ 
(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ (ระบุ

เดือน) 

หน่วยงาน/
เจ้าภาพหลัก 

ชื่อผู้ประสานงาน 
เบอร์โทร/E-mail 

โครงการส่งเสริม
การใช้ยาอย่าง
สมเหตุสมผล 
-การใช้ยาปฏิชีวนะ
อย่างรับผิดชอบใน 
รพ.สต./หน่วย
บริการปฐมภูมิ ( 
Responsible Use 
of Antibiotics ; 
RDU PCU/CMU ) 
และในชุมชน 
 
 

 
 
 
-ร้อยละของ รพ.สต.และ
หน่วยบริการปฐมภูมิใน
เครือข่ายมีอัตราการใช้ยา
ปฏิชีวนะในโรคติดเชื้อ
ทางเดินหายใจส่วนบน 
และโรคอุจจาระร่วง
เฉียบพลัน ≤ ร้อยละ 20  
เป้าหมายร้อยละ 100 
 

 
 
 
รพ.สต.และหน่วย
บริการปฐมภูมิใน
เครือข่าย จ านวน 
19 แห่ง 
 
 
 
 

 
 
 
- ร้อยละของ รพ.
สต.และหน่วย
บริการปฐมภูมิใน
เครือข่ายมีอัตรา
การใช้ยาปฏิชีวนะ
ในโรคติดเชื้อ
ทางเดินหายใจ
ส่วนบน และโรคอุ
จาระร่วงเฉียบพลัน 
≤ ร้อยละ 20  
 
- ไม่พบการ
จ าหน่ายยาต้านจุล
ชีพ สเตียรอยด์ 
และ NSAIDs ใน
ร้านช า 

 
 
 

ร้อยละ 
100 

( 19 แห่ง) 
 
 
 
 

 
 
 
 
ร้อยละ 50 
ของร้านช าที่
ส ารวจ 

 
 
 

- 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
- 

 
 

 
 

 
 
 
ต.ค.63-ก.ย.๖4 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
งานเภสัช
กรรม 
 
 
 
 
 

 
 
 
สุดใจ  เสียมไหม 
087-
8922541 
Kook_sudjai@h
otmail.com 
 
 
 
 

 

mailto:Kook_sudjai@hotmail.com
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กลยุทธ์ที่ 2 : การบริการเป็นเลิศ (Service Excellence) 
วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์ : เพ่ือลดอัตราป่วย/ตายที่เป็นปัญหาล าดับต้นๆ  แผนงาน : พัฒนาระบบบริการสุขภาพ  
ตัวช้ีวัด : อัตราตายทารกแรกเกิด น้อยกว่า 3.6 : 1000 ทารกเกิดมีชีพ 

โครงการ/กิจกรรมหลัก ข้อมูลสนับสนุน
(Baseline) 

ประชากร
เป้าหมาย/

พื้นที่
ด าเนินการ 

ข้อบ่งช้ีความส าเร็จ เป้าหมาย งบประมาณ 
(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ระบุเดือน) 

หน่วยงาน/
เจ้าภาพหลัก 

ชื่อผู้ประสานงาน 
เบอร์โทร/ 
E-mail 

1. MCH board ทบทวน
แนวทางการดูแลหญิงตั้งครรภ์
และการเฝ้าระวังการเจ็บครรภ์
คลอดก่อนก าหนด 
2.ประชุมวิชาการป้องกันหญิง
ตั้งครรภ์เจ็บครรภ์คลอดก่อน
ก าหนด ในงาน ANC และ LR 
3.จัดท าแผ่นพับสื่อการป้องกัน
เจ็บครรภ์คลอดก่อนก าหนด 
4. ทบทวนทักษะทีม N CPR  
5.ประชุมวิชาการดูแลทารก
น้ าหนักน้อยในชุมชน ร่วมใน
การประชุม MCH board 

 

ปี 2562 ทารก
คลอดก่อน
ก าหนด 5 ราย 
ปี 63 ทารก
คลอดก่อน
ก าหนดที่รพ. 
ปะเหลียน 5 
ราย ส่งต่อ
คลอดที่รพ.ตรัง 
5 ราย รวม 10 
รายโดยมี
จ านวนเพิ่มขึ้น 
และมีทารก 
mild Birth 
asphyxia 
จ านวน 2 ราย 
คิดเป็น 9.95 : 
1,000 การเกิด
มีชีพ 
 

ผู้รับผิดงาน
อนามัยแม่
และเด็ก
เครือข่าย
สุขภาพ 
อ.ปะเหลียน 
 

อัตราทารกคลอดก่อน
ก าหนดลดลง ร้อยละ 5 
 
 
 
 
 
ผู้รับผิดงานอนามัยแม่และ
เด็กทุกรพ.สตเข้าร่วม
ประชุมวิชาการ 
 
 
 
อัตราการเกิด birth 
asphyxia ไม่เกิน 
25 : 1000 
การเกิดมีชีพ  
 
 

คณะกรรม 
การ 
MCH 
board 
อ.ปะเหลียน 
 
 
ร้อยละ95 
 
 
 
 
 
ทีม N CPR 
รพ.ปะ
เหลียน 

งบปกติ 
 
 
 
 
งบปกติ 
 
 
 
 
 
 
 
 งบปกติ 

ตค.-กย.64 
 
 
 
 
ตค.-กย.63 
 
 
 
 
 
 
 
 ตค.-กย.63 

 MCH board 
และ 
งานห้องคลอด 
 
MCH board
และ 
งาน ห้อง
คลอด 
 
 
 
 
 
งานห้องคลอด 

นางผ่องพรรณ  
เพียรอนุรักษ์ 
0896460630 
pongphun16@
gmail.com 
   
นริศรา เก้าเอ้ียน 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

mailto:pongphun16@gmail.com
mailto:pongphun16@gmail.com


กลยุทธ์ที่ 2 : การบริการเป็นเลิศ (Service Excellence) 
วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์ : เพ่ือลดอัตราการป่วย/ตายที่เป็นปัญหาล าดับต้นๆ  แผนงาน : พัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan) 
ตัวช้ีวัด : ร้อยละการบรรเทาอาการปวดและจัดการอาการต่างๆด้วย Opioid ในผู้ป่วยประคับประคองระยะท้ายอย่างมีคุณภาพ 

โครงการ/กิจกรรมหลัก ข้อมูลสนับสนุน
(Baseline) 

ประชากร
เป้าหมาย/

พื้นที่
ด าเนินการ 

ข้อบ่งช้ีความส าเร็จ เป้าหมาย งบประมาณ 
(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ระบุเดือน) 

หน่วยงาน/
เจ้าภาพหลัก 

ชื่อผู้ประสานงาน 
เบอร์โทร/ 
E-mail 

1.พัฒนาการดูแลผู้ป่วยแบบ 
(Palliative care) 1.1 มี
แนวทางการดูแลผู้ป่วยแบบ
ประคับประคอง 
1.2 มีการดูแลรักษา/บรรเทา
ด้วย Strong Opeoid 
medication 
1.3 ผู้ป่วยระยะท้ายได้ ได้รับ
การดูแลต่อเนื่องในระบบ HHC 
1.4 จัดอบรมโครงการ
พัฒนาการดูแลผู้ป่วยระยะท้าย
ส าหรับเจ้าหน้าที่ 
 
 
 
 
 
 

 การบรรเทา
อาการปวดและ
จัดการอาการ
ต่างๆด้วย 
Opioid ใน
ผู้ป่วย
ประคับประคอง
ระยะท้าย  
ร้อยละ 30  

ผู้ป่วยระยะ
ท้าย รพ.      
ปะเหลียน 

1.มีแนวทางการดูแล
ผู้ป่วยแบบ
ประคับประคองในกลุ่ม
ผู้ป่วยระยะท้าย 
2.มีการดูแลรักษา/
บรรเทาด้วย Strong 
Opeoid medication 
3 ผู้ป่วยระยะท้ายได้ 
ได้รับการดูแลต่อเนื่องใน
ระบบ HHC 
 

การบรรเทา
อาการปวด
และจัดการ
อาการต่างๆ
ด้วย Opioid 
ในผู้ป่วย
ประคับประ
คองระยะ
ท้าย 
มากกว่า 
ร้อยละ 45 

8,400บาท ต.ค.63 
-ก.ย.64 

โรงพยาบาล
ปะเหลียน/
สสอ. 
ปะเหลียน 

 มณฑา พุ่มเกลี้ยง 
0874689313 

 



กลยุทธ์ที่ 2 : การบริการเป็นเลิศ (Service Excellence) 
วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์ :  เพ่ือลดอัตราการป่วย/ตายที่เป็นปัญหาล าดับต้นๆ   แผนงาน :  พัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan)                
ตัวช้ีวัด :  ร้อยละของผู้ป่วยนอกได้รับบริการทางการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกท่ีได้มาตรฐาน 

โครงการ/กิจกรรมหลัก ข้อมูลสนับสนุน
(Baseline) 

ประชากร
เป้าหมาย/

พื้นที่
ด าเนินการ 

ข้อบ่งช้ีความส าเร็จ เป้าหมาย งบประมาณ 
(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ระบุเดือน) 

หน่วยงาน/
เจ้าภาพหลัก 

ชื่อผู้ประสานงาน 
เบอร์โทร/ 
E-mail 

๑. พัฒนาการจัดบริการ
การแพทย์แผนไทยและ
การแพทย์ทางเลือก รพ. 
ปะเหลียน และเครือข่ายบริการ 
 
 
 

๑. ร้อยละ
ผู้รับบริการ ปี
๒๕๖๔ 
- เป้าหมายร้อย
ละ ๑๘.๕ 
- ผลงานร้อยละ
๒๒.๔๙ 
๒. เพ่ิมรูปแบบ
การให้บริการ
การแพทย์แผน
ไทย 
- OPDคู่ขนาน
แผนกผู้ป่วย
นอก 
- ฟ้ืนฟูสุขภาพ
มารดาหลัง
คลอด 
- ส่งเสริม
สุขภาพผู้ป่วย
เบาหวาน 

ประชาชนทุก
กลุ่มวัยใน อ.
ปะเหลียน 
 
 
 
 
 
- ผู้รับบริการ
ที่เป็นผู้ป่วย
นอก 
- หญิงหลัง
คลอดในพ้ืนที่
ให้บริการ รพ.
ปะเหลียน 
- ผู้รับบริการ
คลินิก
เบาหวาน 

- ร้อยละผู้รับบริการ
การแพทย์แผนไทยและ
การแพทย์ทางเลือกที่ได้
มาตรฐาน 
- ปริมาณการใช้ยา
สมุนไพรอย่างถูกต้อง
ปลอดภัยในสถานบริการ
ภาครัฐ 
- ผู้รับบริการที่เป็นผู้ป่วย
นอกเข้าถึง 
บริการงานแพทย์แผนไทย
มากขึ้น 

-ร้อยละ ๒๐  
- ปริมาณ
การใช้ยา
สมุนไพร
เพ่ิมข้ึน 
-ผู้รับบริการ
ที่เป็นผู้ป่วย
นอก 
- หญิงหลัง
คลอดใน
พ้ืนที่
ให้บริการ 
รพ. 
ปะเหลียน 
- 
ผู้รับบริการ
คลินิก
เบาหวาน 

- 
 
 
 
 
 
 
- 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ต.ค.๖๓ - ก.ย.
๖๔ 
 
 
 
 
 
ต.ค.๖๓ - ก.ย.
๖๔ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลุ่มงาน
แพทย์แผน
ไทยฯ 
 
 
 
 
กลุ่มงาน
แพทย์แผน
ไทยฯ,งานหลัง
คลอด,งาน
ผู้ป่วยนอก
,คลินิก
เบาหวาน 

นางมยุรี สุดรักษ์  
๐๙๖-
๐๓๐๘๖๗๙ 
Mayuree_ko@h
otmail.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



กลยุทธ์ที่ 2 : การบริการเป็นเลิศ (Service Excellence) 
วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์ :  เพ่ือลดอัตราการป่วย/ตายที่เป็นปัญหาล าดับต้นๆ   แผนงาน :  พัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan)                
ตัวช้ีวัด :  ร้อยละของผู้ป่วยนอกได้รับบริการทางการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกท่ีได้มาตรฐาน 

โครงการ/กิจกรรมหลัก ข้อมูลสนับสนุน
(Baseline) 

ประชากร
เป้าหมาย/

พื้นที่
ด าเนินการ 

ข้อบ่งช้ีความส าเร็จ เป้าหมาย งบประมาณ 
(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ระบุเดือน) 

หน่วยงาน/
เจ้าภาพหลัก 

ชื่อผู้ประสานงาน 
เบอร์โทร/ 
E-mail 

๒.พัฒนามาตรฐานงานบริการ
การแพทย์แผนไทยและ
การแพทย์ทางเลือก  
รพ.ปะเหลียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

๑.ผ่านเกณฑ์
การประเมิน
มาตรฐานการ
นวดไทย ปี 
๒๕๖๔ 
ระดับมาตรฐาน 
๒.ผ่านเกณฑ์
การประเมิน
มาตรฐาน  
รพ.สส.พท. ปี 
๒๕๖๕ 
ระดับดีเยี่ยม 
 

กลุ่มงาน
แพทย์แผน
ไทยฯ 

-ผ่านเกณฑ์การประเมิน
มาตรฐานการนวดไทย 
และการประเมินมาตรฐาน 
รพ.สส.พท. ในระดับดี
เยี่ยม 
 
 

ระดับดีเยี่ยม 
 
 
 
 
 

- ต.ค.๖๓ –  
ก.ย.๖๔ 

กลุ่มงาน
แพทย์แผน
ไทยฯ 

นางมยุรี สุดรักษ์  
๐๙๖-
๐๓๐๘๖๗๙ 
Mayuree_ko@h
otmail.com 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 



กลยุทธ์ที่ 2 : การบริการเป็นเลิศ (Service Excellence) 
ตัวช้ีวัด : ร้อยละของผู้ป่วยโรคซึมเศร้าเข้าถึงบริการสุขภาพจิต (มากกกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 71)     
ตัวช้ีวัดย่อย : ร้อยละของผู้พยายามฆ่าตัวตายไม่กลับมาท าร้ายตัวเองซ้ าในระยะเวลา 1 ปี (น้อยกว่าหรือเท่ากับ 6.3 ต่อประชากรแสนคน ร้อยละ 90) 

โครงการ/กิจกรรมหลัก ข้อมูลสนับสนุน
(Baseline) 

ประชากร
เป้าหมาย/

พื้นที่
ด าเนินการ 

ข้อบ่งช้ีความส าเร็จ เป้าหมาย งบประมาณ 
(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ระบุเดือน) 

หน่วยงาน/
เจ้าภาพหลัก 

ชื่อผู้ประสานงาน 
เบอร์โทร/ 
E-mail 

โครงการพัฒนาระบบบริการ
สุขภาพ สาขาสุขภาพจิตและ
จิตเวช อ าเภอปะเหลียน 
จังหวัดตรัง ปี 2564 
1.ประชุมคณะท างาน
สุขภาพจิตระดับอ าเภอ 
 
 
 
2. การเฝ้าระวังและคัดกรอง
ภาวะซึมเศร้าของประชาชน
อายุ 15 ปีขึ้นไป 
 
3. การเฝ้าระวังและคัดกรอง
ภาวะซึมเศร้าในกลุ่มเสี่ยง 7 
กลุ่ม (กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
กลุ่มติดสุรา/ยาเสพติด/กลุ่ม
ผู้ป่วยจิตเวช ผูสู้งอายุ ผู้พิการ 
หญิงตั้งครรภ์ หญิงหลังคลอด 
 

  
 
 
 
คณะท างาน
สุขภาพจิต  
อ าเภอ 
ปะเหลียน 
 
ประชาชนอายุ 
15 ปี ขึ้นไป 
 
 
ประชาชน
กลุ่มเสี่ยง 7 
กลุ่ม 

 
 
 
 
รายงานและแนวทางการ
ด าเนินงานที่ได้จากการ
ประชุม 
 
 
ร้อยละของประชาชนอายุ 
15 ปีขึ้นไปได้รับการคัด
กรองภาวะซึมเศร้า 
 
ร้อยละของกลุ่มเสี่ยงได้รับ
การคัดกรองภาวะซึมเศร้า 

 
 
 
 

1 ครั้ง 
 
 
 
 

ร้อยละ 80 
 
 
 

ร้อยละ 80 

 
 
 
 
- 
 
 
 
 
- 
 
 
 
- 

 
 
 
 

ต.ค. 63 - 
ก.ย.64 
 
 
 
ต.ค. 63 - 
ก.ย.64 
 
 
ต.ค. 63 - 
ก.ย.64 

 
 
 
 

สสอ.              
ปะเหลียน 
/ รพ. 
ปะเหลียน 
 
รพ.สต./PCU 
 
 
 
รพ.สต./PCU 

นางสาวสุกัญญา  
เจริญเลิศยศ          
เบอร์โทร :      
080-
0373992 
E-mail:           
sukanya.ch161
6@gmail.com / 
นางธัญญลักษณ์ 
เพ็ชรหวน 
เบอร์โทร :       
088-
7512829 
Veenajung255
0@gmail.com 
 

 

mailto:sukanya.ch1616@gmail.com
mailto:sukanya.ch1616@gmail.com


กลยุทธ์ที่ 2 : การบริการเป็นเลิศ (Service Excellence) 
ตัวช้ีวัด : ร้อยละของผู้ป่วยโรคซึมเศร้าเข้าถึงบริการสุขภาพจิต (มากกกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 71)     
ตัวช้ีวัดย่อย : ร้อยละของผู้พยายามฆ่าตัวตายไม่กลับมาท าร้ายตัวเองซ้ าในระยะเวลา 1 ปี (น้อยกว่าหรือเท่ากับ 6.3 ต่อประชากรแสนคน ร้อยละ 90) 

โครงการ/กิจกรรมหลัก ข้อมูลสนับสนุน
(Baseline) 

ประชากร
เป้าหมาย/

พื้นที่
ด าเนินการ 

ข้อบ่งช้ีความส าเร็จ เป้าหมาย งบประมาณ 
(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ระบุเดือน) 

หน่วยงาน/
เจ้าภาพหลัก 

ชื่อผู้ประสานงาน 
เบอร์โทร/ 
E-mail 

4. กลุ่มเสี่ยงจากการคัดกรอง
ภาวะซึมเศร้าได้รับการดูแล/ 
ส่งต่อ 
 
5. การเพ่ิมการเข้าถึงบริการ
ด้านสุขภาพจิตและจิตเวชตาม
มาตรฐานในกลุ่มโรคและ
ปัญหาที่ส าคัญ 
 
6. ทีม MCATT มีการเฝ้าระวัง
ปัญหาสุขภาพจิตผู้ประสบ
ภาวะวิกฤติในพ้ืนที่ร่วมกับทีม 
MiniMERT,SRTT,MERT 
 
 
 
 
 
 
 

 ประชากรกลุ่ม
เสี่ยงที่ได้รับ
การคัดกรอง 
 
ผู้ป่วยโรค
ซึมเศร้า/โรค
จิต 
 
 
ทีม MCATT  
อ าเภอปะ
เหลียน 

ร้อยละของกลุ่มเสี่ยงได้รับ
การดูแล/ส่งต่อ 
 
 
ร้อยละการเข้าถึงบริการ
ของผู้ป่วยโรคซึมเศร้า/โรค
จิต 
 
 
อ าเภอมีทีมช่วยเหลือ
เยียวยาจิตใจผู้ประสบ
ภาวะวิกฤต MCATT 

ร้อยละ 80 
 
 
 

มากกกว่า
หรือเท่ากับ
ร้อยละ 71 

 
 

1 ทีม 

- 
 
 
 
- 
 
 
 
 
- 

ต.ค. 63 - 
ก.ย.64 
 
 
ต.ค. 63 - 
ก.ย.64 
 
 
 
ต.ค. 63 - 
ก.ย.64 

รพ./รพ.สต./
PCU 
 
 
รพ./รพ.สต./
PCU 

นางสาวสุกัญญา  
เจริญเลิศยศ          
เบอร์โทร :      
080-
0373992 
E-mail:           
sukanya.ch161
6@gmail.com / 
นางธัญญลักษณ์ 
เพ็ชรหวน 
เบอร์โทร :       
088-
7512829 
Veenajung255
0@gmail.com 
 

 



กลยุทธ์ที่ 2 : การบริการเป็นเลิศ (Service Excellence) 
ตัวช้ีวัด : ร้อยละของผู้ป่วยโรคซึมเศร้าเข้าถึงบริการสุขภาพจิต (มากกกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 71)     
ตัวช้ีวัดย่อย : ร้อยละของผู้พยายามฆ่าตัวตายไม่กลับมาท าร้ายตัวเองซ้ าในระยะเวลา 1 ปี (น้อยกว่าหรือเท่ากับ 6.3 ต่อประชากรแสนคน ร้อยละ 90) 

โครงการ/กิจกรรมหลัก ข้อมูลสนับสนุน
(Baseline) 

ประชากร
เป้าหมาย/

พื้นที่
ด าเนินการ 

ข้อบ่งช้ีความส าเร็จ เป้าหมาย งบประมาณ 
(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ระบุเดือน) 

หน่วยงาน/
เจ้าภาพหลัก 

ชื่อผู้ประสานงาน 
เบอร์โทร/ 
E-mail 

7.การเยียวยาจิตใจครอบครัวผู้
ได้รับผลการกระทบจาก
สถานการณ์ต่าง ๆ 
 
 
8. .พัฒนาระบบข้อมูล
สุขภาพจิตและจิตเวชทุกระดับ 
 
 
9. ติดตามประเมินคุณภาพงาน
สุขภาพจิตตาม Service Plan) 
ในระดับอ าเภอและต าบล 
 
 

 
 
 
 
 
 

 ครอบครัวผู้
ได้รับ
ผลกระทบ 
จาก
สถานการณ์
ต่าง ๆ 
 
รพ./รพ.สต./
PCU 20 แห่ง 
 
 
รพ./รพ.สต. 

ร้อยละของครอบครัวผู้
ได้รับผลกระทบจาก
สถานการณ์ได้รับการดูแล
ด้านจิตใจ 
 
ร้อยละของหน่วยงานที่มี
ข้อมูลถูกต้องครบถ้วนเป็น
ปัจจุบัน 
 
รอ้ยละของสถานบริการ
ได้รับการติดตาม
ประเมินผล 
 

ร้อยละ 
100 

 
 
 

ร้อยละ 
100 

 
 

ร้อยละ 50 

- 
 
 
 
 
- 
 
 
 
- 

ต.ค. 63 - 
ก.ย.64 
 
 
 
ต.ค. 63 - 
ก.ย.64 
 
 
ต.ค. 63 - 
ก.ย.64 

สสอ./รพ./รพ.
สต./PCU 
 
 
 
รพ./รพ.สต./
PCU 
 
 
สสอ./รพ. 

นางสาวสุกัญญา  
เจริญเลิศยศ          
เบอร์โทร :      
080-
0373992 
E-mail:           
sukanya.ch161
6@gmail.com / 
นางธัญญลักษณ์ 
เพ็ชรหวน 
เบอร์โทร :       
088-
7512829 
Veenajung255
0@gmail.com 
 

 



กลยุทธ์ที่ 2 : การบริการเป็นเลิศ (Service Excellence) 
วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์ : เพ่ือลดอัตราป่วย/ ตายที่เป็นปัญหาล าดับต้นๆ  แผนงาน : พัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan) 
ตัวช้ีวัด : อัตราการตายจากการติดเชื้อ (sepsis) จากรพ. /จากบ้านหรือชุมชน 

โครงการ/กิจกรรมหลัก ข้อมูลสนับสนุน
(Baseline) 

ประชากร
เป้าหมาย/

พื้นที่
ด าเนินการ 

ข้อบ่งช้ีความส าเร็จ เป้าหมาย งบประมาณ 
(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ระบุเดือน) 

หน่วยงาน/
เจ้าภาพหลัก 

ชื่อผู้ประสานงาน 
เบอร์โทร/ 
E-mail 

1.พัฒนาระบบการคัดกรอง
ผู้ป่วย sepsis และ septic 
shock 
2.มีการประชุมร่วมกับทีม
เครือข่ายเพื่อก าหนดแนวทาง
ปฏิบัติในการดูแล 
3.มีการทบทวนการดูแลผู้ป่วย 
sepsis และ septic  shock 
ร่วมกับทีมอย่างต่อเนื่อง 
4.มีการคัดกรองตาม
แบบฟอร์มของผู้ป่วยsepsis 
และ septic shock 
5.ประชาสัมพันธ์ในเรื่องของ 

sepsis และ septic shock 
 

 
 
 
 
 

รายงานอัตรา
การเสียชีวิตของ
ผู้ป่วยติดเชื้อใน
การติดเชื้อใน
กระแสเลือด
แบบรุนแรงของ 
รพ.ทุกระดับ 

ผู้ป่วยที่มีการ
วินิจฉัยด้วย
โรค sepsis 
และ septic  
shock 

ร้อยละผู้ป่วยเสียชีวิตจาก
การติดเชื้อในกระแสเลือด
แบบรุนแรงชนิด  

(community - 
acquired) 

อัตราการ
เสียชีวิตจาก
ภาวะ การ
ติดเชื้อใน
กระแสเลือด
แบบรุนแรง
ของผู้ป่วยที่
เข้ารับการ
รักษาในรพ. 
< ร้อยละ 
30 

- 1 ต.ค. 63 - 
30 ก.ย. 64 

รพ.ปะเหลียน/
สสอ.ปะเหลียน 

วิชุดา   
อินทสุวรรณ 

091-379-
2266 
วิทยา สุทธิวงค์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



กลยุทธ์ที่ 2 : การบริการเป็นเลิศ (Service Excellence) 
วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์ : เพ่ือลดอัตราป่วย/ ตายที่เป็นปัญหาล าดับต้นๆ  แผนงาน : พัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan) 
ตัวช้ีวัด : ร้อยละของผู้ป่วยCKD ที่มีอัตราลดลงของ eGFR<5 ml/min/1.73m2/yr  

โครงการ/กิจกรรมหลัก ข้อมูลสนับสนุน
(Baseline) 

ประชากร
เป้าหมาย/

พื้นที่
ด าเนินการ 

ข้อบ่งช้ีความส าเร็จ เป้าหมาย งบประมาณ 
(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ระบุเดือน) 

หน่วยงาน/
เจ้าภาพหลัก 

ชื่อผู้ประสานงาน 
เบอร์โทร/ 
E-mail 

กิจกรรมพัฒนาความรู้ และ
ทักษะ ของ บุคลากร ใน 
โรงพยาบาล และเครือข่ายโดย
การจัดประชุมเจ้าหน้าที่  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวทางปฏิบัติ 
โรคไม่ติดต่อ
เรื้อรัง เครือข่าย
บริการสุขภาพ
เขต 12 
 

รพ.สต./PCU 
เจ้าหน้าที่ 
รพ.ปะเหลียน 
 
 
 
 

๑.เจ้าหน้าที่ ของ ร.พ./
PCU และรพ.สต มีความรู้  
ทักษะในการดูแลผู้ป่วย
โรคไตเรื้อรัง. 
 
 
 
 

ร้อยละ 67 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

1 ต.ค.63 -
30ก.ย.64 
 
 
 
 
 

รพ. 
ปะเหลียน/
สสอ. 
ปะเหลียน 
 
 
 
 
 

ชยกาญจน์  
สีสว่าง 
0824252662 
Chayakanse26
62@gmail.com 
 

นายวิทยา  
สุทธิวงศ์ 
 
 
 

 



กลยุทธ์ที่ 2 : การบริการเป็นเลิศ (Service Excellence) 
วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์ :  เพ่ือลดอัตราการป่วย/ตายที่เป็นปัญหาล าดับต้นๆ  แผนงาน : พัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan) 
ตัวช้ีวัด : ร้อยละของผู้ติดยาเสพติดที่บ าบัดครบตามเกณฑ์ที่ก าหนดของแต่ละระบบและได้รับการติดตามดูแลต่อเนื่อง 1 ปี (Retention Rate)  

โครงการ/กิจกรรมหลัก ข้อมูลสนับสนุน
(Baseline) 

ประชากร
เป้าหมาย/

พื้นที่
ด าเนินการ 

ข้อบ่งช้ีความส าเร็จ เป้าหมาย งบประมาณ 
(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ระบุเดือน) 

หน่วยงาน/
เจ้าภาพหลัก 

ชื่อผู้ประสานงาน 
เบอร์โทร/ 
E-mail 

การติดตามดูแลช่วยเหลือเพ่ือ
การป้องกันการกลับไปเสพซ้ า 
๑.นัดติดตามต่อเนื่องใน รพ.  
7 ครั้ง/ ๑ ปี  
๒.กิจกรรมการป้องกันการ
กลับไปเสพซ้ าและการให้
ค าปรึกษารายบุคคล  และ
ครอบครัว 
๓.การติดตามช่วยเหลือด้าน
ครอบครัว สังคม และการ
ส่งเสริมอาชีพร่วมกับเครือข่าย
ในชุมชนและศูนย์อ านวยการ
ป้องกันและปราบปรามยาเสพ
ติดอ าเภอ 
 
 
 
 
 
 

ผู้ผ่านการบ าบัด
ตามเกณฑ์ มี
การกลับไปเสพ
ยาซ้ า และขาด
การประสาน
ความร่วมมือที่ดี
ของเครือข่ายใน
การติดตาม
ช่วยเหลือเพ่ือ
ป้องกันการ
กลับไปเสพซ้ า 

ผู้เข้ารับ
บริการ
บ าบัดรักษา 
Matrix 
program ใน
คลินิกยาเสพ
ติดของ รพ.
และผู้เข้ารับ
การ
บ าบัดรักษา
ครบเกณฑ์
ตามค าสั่งของ 
คสช.108 

ผู้ติดยาเสพติดที่บ าบัดครบ
ตามเกณฑ์ที่ก าหนดของ
แต่ละระบบและได้รับการ
ติดตามดูแลต่อเนื่อง 1 ปี 
(Retention Rate) 
 

ร้อยละ ๕0 - 1 ต.ค. 6๓ - 
30 ก.ย. 6๔ 

รพ. 
ปะเหลียน/
สสอ. 
ปะเหลียน 

นางจันทิมา  
คุณาธรรม  0๘๙-
๔๖๙๔๔๔๕/
Juntima.tt@gm
ail.com 
นายณรงค์  
เพียรอนุรักษ์  

 

mailto:0๘๙-๔๖๙๔๔๔๕/Juntima.tt@gmail.com
mailto:0๘๙-๔๖๙๔๔๔๕/Juntima.tt@gmail.com
mailto:0๘๙-๔๖๙๔๔๔๕/Juntima.tt@gmail.com
mailto:0๘๙-๔๖๙๔๔๔๕/Juntima.tt@gmail.com


กลยุทธ์ที่ 4 : บริหารเป็นเลิศด้านธรรมาภิบาล (Governance Excellence) 
วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์ : เพ่ือเพ่ิมพัฒนาหน่วยงานให้มีคุณภาพผ่านเกณฑ์มาตรฐาน  แผนงาน : การพัฒนาระบบธรรมาภิบาลและองค์กรคุณภาพ    
ตัวช้ีวัด : ร้อยละของหน่วยงานในสังกัดกระทรวงสาธารณสุขผ่านเกณฑ์การประเมิน ITA 

โครงการ/กิจกรรมหลัก ข้อมูลสนับสนุน
(Baseline) 

ประชากร
เป้าหมาย/

พื้นที่
ด าเนินการ 

ข้อบ่งช้ีความส าเร็จ เป้าหมาย งบประมาณ 
(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ระบุเดือน) 

หน่วยงาน/
เจ้าภาพหลัก 

ชื่อผู้ประสานงาน 
เบอร์โทร/ 
E-mail 

-พัฒนาหน่วยงานให้มีระบบ
คุณภาพผ่านเกณฑ์ประเมิน 
ITA  
 
-แต่งตั้งคณะกรรมการ 
 
-จัดท าแบบประเมิน ITA ตาม
หลักฐานเชิงประจักษ์ EB1-
EB2๔ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- รพช. 1 แห่ง 
สสอ. 1 แห่ง 

หน่วยงานผ่านเกณฑ์การ
ประเมินมาตรฐาน ITA 

รพช. 
สสอ. 

- ต.ค.63-  
ก.ย.64 

รพช.ปะเหลียน 
สสอ.ปะเหลียน 

นายวีระชัยเพ็ชรเพ็ง 
นายพิเชฐ ทองรักษ์ 

 



กลยุทธ์ที่ 4 : บริหารเป็นเลิศด้านธรรมาภิบาล (Governance Excellence) 
วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์ : เพ่ือพัฒนาหน่วยงานให้มีคุณภาพผ่านเกณฑ์มาตรฐาน  แผนงาน : การพัฒนาระบบธรรมาภิบาลและองค์กรคุณภาพ    
ตัวช้ีวัด : ร้อยละของหน่วยงานในสังกัดกระทรวงสาธารณสุขผ่านเกณฑ์การประเมินระบบการควบคุมภายใน ITA 

โครงการ/กิจกรรมหลัก ข้อมูลสนับสนุน
(Baseline) 

ประชากร
เป้าหมาย/

พื้นที่
ด าเนินการ 

ข้อบ่งช้ีความส าเร็จ เป้าหมาย งบประมาณ 
(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ระบุเดือน) 

หน่วยงาน/
เจ้าภาพหลัก 

ชื่อผู้ประสานงาน 
เบอร์โทร/ 
E-mail 

1.การพัฒนาระบบควบคุม
ภายใน 
 
-แต่งตั้งคณะกรรมการ 
 
-วิเคราะห์ความเสี่ยง 
 
-จัดท าแผนควบคุมภายใน
ระดับ 
รพ.สต. สสอ. และ รพช. 
 
-รายงานผล  
 
 
 
 
 
 
 
 

- 
 

-รพช. 1 แห่ง 
-สสอ. 1 แห่ง 
รพ.สต. 18 
แห่ง 

1.หน่วยงานผ่านเกณฑ์
การประเมินระบบควบคุม
ภายในตามมาตรฐาน สตง. 
 
 
 
 

20 
หน่วยงาน 

- ต.ค.63-  
ก.ย.64 

รพช./สสอ./
รพช. 
ปะเหลียน 

นายวีระชัยเพ็ชรเพ็ง
นายพิเชฐ ทองรักษ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 



กลยุทธ์ที่ 4 : บริหารเป็นเลิศด้านธรรมาภิบาล (Governance Excellence) 
วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์ : เพ่ือเพ่ิมพัฒนาหน่วยงานให้มีคุณภาพผ่านเกณฑ์มาตรฐาน  แผนงานที่ 11 : การพัฒนาระบบธรรมาภิบาลและองค์กรคุณภาพ    
ตัวช้ีวัด : ร้อยละของหน่วยงานที่มีระดับความส าเร็จของการพัฒนาคุณภาพการบริหารจัดการของส่วนราชการในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข 
            สู่เกณฑ์คุณภาพบริหารจัดการภาครัฐ (PMQA) 

โครงการ/กิจกรรมหลัก ข้อมูล
สนับสนุน

(Baseline) 

ประชากร
เป้าหมาย/พื้นที่

ด าเนินการ 

ข้อบ่งช้ีความส าเร็จ เป้าหมาย งบประมาณ 
(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ระบุเดือน) 

หน่วยงาน/
เจ้าภาพหลัก 

ชื่อผู้ประสานงาน 
เบอร์โทร/E-mail 

การด าเนินการพัฒนาคุณภาพ
การบริหารจัดการองค์กรตาม
แนวทางเกณฑ์คุณภาพการ
บริหารจัดการภาครัฐ (Public 
Sector Management 
Quality Award : PMQA) 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

-- 

สสอ.ปะเหลียน 

 

1. หมวดลักษณะส าคัญ
ขององค์กร จ านวน 13 
ข้อค าถาม และทบทวน
ทุกปี 
2. รายงาน
ความก้าวหน้าผลการ
ด าเนินงานของ
แผนพัฒนาองค์กร 

ระดับ 5 
     

-- ต.ค.63 – 

ก.ย.64 

สสอ. 
ปะเหลียน 

นายธีรวุฒิ   
โชติสกุล 

 

 



กลยุทธ์ที่ 4 : บริหารเป็นเลิศด้านธรรมาภิบาล (Governance Excellence) 
วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์ : เพ่ือพัฒนาหน่วยงานให้มีคุณภาพ ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน แผนงานที่ 11 : การพัฒนาระบบธรรมาภิบาลและองค์กรคุณภาพ 
ตัวช้ีวัดกลยุทธ์ : ร้อยละของโรงพยาบาลสังกัด กระทรวงสาธารณสุขมีคุณภาพมาตรฐานผ่านการรับรอง HA ขั้น 3 

โครงการ/ 
กิจกรรมหลัก 

ข้อมูลสนับสนุน
(Baseline) 

ประชากร
เป้าหมาย/พื้นที่

ด าเนินการ 

ข้อบ่งช้ีความส าเร็จ เป้าหมาย งบประมาณ 
(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ  
(ระบุเดือน) 

หน่วยงาน/
เจ้าภาพ

หลัก 

ชื่อผู้ประสานงาน 
เบอร์โทร/E-mail 

1.ส่งเสริม/สนับสนุนการ
พัฒนาตามข้อก าหนดของ
มาตรฐานการพัฒนา
คุณภาพโรงพยาบาล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1.เพ่ือส่งเสริม 
พัฒนาความรู้ และ
ทักษะของบุคลากร
ของโรงพยาบาลใน
การน ามาตรฐาน
ใหม่ ( ฉบับที่ 4 ) 
ลงสู่ การปฏิบัติ
อย่างครบถ้วน 

 
 
 
 
 
 
 

1.ทีมน าระบบ
ส าคัญ / 
หน่วยงานส าคัญ 
และ คลินิก NCD 
๒. เจ้าหน้าที่ รพ. 
ปะเหลียน   
 

1. ทีมน าส าคัญ 
หน่วยงานส าคัญ และ 
คลินิก NCD 
๒. เจ้าหน้าที่ รพ. 
ปะเหลียน  มีความรู้ 
ความเข้าใจใน ระบบ 
ได้แก่  
1.1 สามารถรายงาน 
อุบัติการณ์ความเสี่ยง 
ได้ 

1.2 สามารถ ป้องกัน  
ตนเอง และลด การ
แพร่ กระจายเชื้อสู่
ผู้อื่น 

2.สิ่งแวดล้อม มีความ
ปลอดภัย ต่อ 
ผู้รับบริการและผู้ให้ 
บริการ 

ร้อยละ 
90 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

งบปกติ ต.ค.63 – 

ก.ย.64 

งานพัฒนา
คุณภาพ 

นางอัจฉรา โล่ซิวตัก 
090-7065155 

 



กลยุทธ์ที่ 4 : บริหารเป็นเลิศด้านธรรมาภิบาล (Governance Excellence) 
วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์ : เพ่ือพัฒนาหน่วยงานให้มีคุณภาพ ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน แผนงานที่ 11 : การพัฒนาระบบธรรมาภิบาลและองค์กรคุณภาพ 
ตัวช้ีวัดกลยุทธ์ : ร้อยละของโรงพยาบาลสังกัด กระทรวงสาธารณสุขมีคุณภาพมาตรฐานผ่านการรับรอง HA ขั้น 3 

โครงการ/ 
กิจกรรมหลัก 

ข้อมูลสนับสนุน
(Baseline) 

ประชากร
เป้าหมาย/พื้นที่

ด าเนินการ 

ข้อบ่งช้ีความส าเร็จ เป้าหมาย งบประมาณ 
(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ  
(ระบุเดือน) 

หน่วยงาน/
เจ้าภาพ

หลัก 

ชื่อผู้ประสานงาน 
เบอร์โทร/E-mail 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

  ลดความเสี่ยงทางคลินิก
ในการดูแลผู้ป่วย 
4.ทีมน าระบบส าคัญ 
ระบบงาน มีคะแนน HA  
Scoring ผ่านการ
ประเมิน คือ  แต่ละข้อ
ได้ไม่ต่ ากว่า 3.5 
กิจกรรม = จัดอบรมให้
ความรู้  พร้อมท า  
Work  shop /การลง 
roundของทีมต่างๆ   
 
 
 
 
 
 

     

 



กลยุทธ์ที่ 4 : บริหารเป็นเลิศด้านธรรมาภิบาล (Governance Excellence) 
วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์ : เพ่ือพัฒนาหน่วยงานให้มีคุณภาพ ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน แผนงานที่ 11 : การพัฒนาระบบธรรมาภิบาลและองค์กรคุณภาพ 
ตัวช้ีวัดกลยุทธ์ : ร้อยละของโรงพยาบาลสังกัด กระทรวงสาธารณสุขมีคุณภาพมาตรฐานผ่านการรับรอง HA ขั้น 3 

โครงการ/ 
กิจกรรมหลัก 

ข้อมูลสนับสนุน
(Baseline) 

ประชากร
เป้าหมาย/พื้นที่

ด าเนินการ 

ข้อบ่งช้ีความส าเร็จ เป้าหมาย งบประมาณ 
(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ  
(ระบุเดือน) 

หน่วยงาน/
เจ้าภาพ

หลัก 

ชื่อผู้
ประสานงาน 
เบอร์โทร/ 
E-mail 

2.โครงการส่งเสริม 
/ สนับสนุน การ
พัฒนาตามจุดเน้น
บริบทโรงพยาบาล 
( ใช้  Knowledge 
เพ่ือให้เกิด  
Learning EI3O 
>> 
Improvement 
>> Integrations 
>> Innovation 
>> Good 
outcome.) 
 
 
 
 

 
 
 

เพ่ือให้ทุกหน่วย
บริการจัดท า
แผน 
พัฒนาตนเอง
อย่างต่อเนื่อง มี
การใช้ CQI   
R2R  งานวิจัย 
นวตกรรม มา
บูรณาการให้
เกิดประโยชน์ใน
การดูแลผู้ป่วย
ทั้งองค์กร 

 

ทีมน าระบบ
ส าคัญ  12 ทีม 
และ หน่วยงาน  
30 หน่วย 

1.ส่งเสริมให้แต่ละ
หน่วยงานในโรงพยาบาล 
ได้น าปัญหาหน้างาน / 
โอกาสพัฒนา /การ
ทบทวนหน้างานมาสร้าง
การเรียนรู้ภายใน
หน่วยงาน 
2.สนับสนุน และก าหนด
วิธีการ / แนวทางในการ
รวบรวมความรู้เชิง
ปฏิบัติ เพื่อให้เกิด  Best  
practice / นวัตกรรม 
CQI  R to R และ 
งานวิจัยและสามารถ
น ามาใช้หน้างานได้ การ 
๔. ส่งเสริมการน าเสนอ
ผลงานคุณภาพ ระดับ  
จังหวัด ระดับเขต และ 
ประเทศ 

ทุก หน่วยงานมี การ
พัฒนาคุณภาพ อย่าง 
ต่อเนื่อง โดยใช้ 
เครื่องมือ CQI  R to 
R และ งานวิจัย
หน่วยงานละ 1 เรื่อง
( จ านวน 20 
หน่วยงาน )  
2. โรงพยาบาล 
ปะเหลียนมีผลงาน  
นวัตกรรม ต่าง ๆ 
จาก ระบบงาน  และ 
หน่วยงานน าเสนอใน
ระดับจังหวัด ระดับ
เขต และ ประเทศ 

 

งบปกติ ต.ค.63 – 

ก.ย.64 

ศูนย์
คุณภาพ/
ทีมวิชาการ 

 

นางอัจฉรา  
โล่ซิวตัก 
 
 

 



กลยุทธ์ที่ 4 : บริหารเป็นเลิศด้านธรรมาภิบาล (Governance Excellence) 
วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์ : เพ่ือพัฒนาหน่วยงานให้มีคุณภาพ ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน แผนงานที่ 11 : การพัฒนาระบบธรรมาภิบาลและองค์กรคุณภาพ 
ตัวช้ีวัดกลยุทธ์ : ร้อยละของโรงพยาบาลสังกัด กระทรวงสาธารณสุขมีคุณภาพมาตรฐานผ่านการรับรอง HA ขั้น 3 

โครงการ/ 
กิจกรรมหลัก 

ข้อมูลสนับสนุน
(Baseline) 

ประชากร
เป้าหมาย/พื้นที่

ด าเนินการ 

ข้อบ่งช้ีความส าเร็จ เป้าหมาย งบประมาณ 
(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ  
(ระบุเดือน) 

หน่วยงาน/
เจ้าภาพ

หลัก 

ชื่อผู้
ประสานงาน 
เบอร์โทร/ 
E-mail 

3.ส่งเสริมบุคลากร
ระดับทีมน า / 
หน่วยงาน เข้ารับ
การประชุม 
แลกเปลี่ยน เรียนรู้ 
งาน National 
forum 20 
ประจ าปี 2562 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

1.บุคลากร
ระดับทีมน าเข้า
รับการประชุม 
แลกเปลี่ยน 
เรียนรู้งาน 
National 
forum 20
ประจ าปี2562 

 

ทีมน าระบบงาน
ส าคัญ / 
หน่วยงาน 
จ านวน 10 คน 

เพ่ือให้ ทีม 
น า เกิดการเรียนรู้ และ 
แลกเปลี่ยน เพื่อน า 
ความรู้ และ 
ประสบการณ์ ที่ได้ 
กลับมาพัฒนา ระบบงาน
ให้มีผลลัพธ์ที่ดีขึ้น 
 
 
 

บุคลากรระดับทีม
น าเข้ารับการประชุม 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้
งาน National 
forum20 ประจ าปี
2562 คิดเป็น
100% 
 

งบปกติ ต.ค.63 – 

ก.ย.64 

ศูนย์
คุณภาพ 
รพ. 
ปะเหลียน 

 

นางอัจฉรา  
โล่ซิวตัก 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



กลยุทธ์ที่ 4 : บริหารเป็นเลิศด้านธรรมาภิบาล (Govermance Excellence) 
วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์ : เพ่ือพัฒนาหน่วยงานให้มีคุณภาพ ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน แผนงานที่ 11 : การพัฒนาระบบธรรมาภิบาลและองค์กรคุณภาพ 
ตัวช้ีวัด : ร้อยละของ รพ.สต. ที่ผ่านเกณฑ์การพัฒนาคุณภาพ รพ.สต. ติดดาว (ร้อยละ 100) 

โครงการ/กิจกรรมหลัก ข้อมูลสนับสนุน
(Baseline) 

ประชากร
เป้าหมาย/

พื้นที่
ด าเนินการ 

ข้อบ่งช้ีความส าเร็จ เป้าหมาย งบประมาณ 
(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ระบุเดือน) 

หน่วยงาน/
เจ้าภาพหลัก 

ชื่อผู้ประสานงาน 
เบอร์โทร/ 
E-mail 

1.โครงการพัฒนารพ.สต 
ติดดาว ประจ าปี 2564 
-ชี้แจงแนวทาง 
-ด าเนินการพัฒนา 
-ประเมิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

1.บูรณาการ
ด าเนินงานร่วมกับ
กลุ่มงาน/งาน ที่
เกี่ยวข้อง                  
๒.จัดท าเป็นคู่มือ
ปฏิบัติงาน                  
3.พัฒนาทีม
สนับสนุน/ทีม
ประเมิน ระดับ  
คปสอ.                          
๔.สนับสนุนการ
พัฒนาศักยภาพ 
รพ.สต.          
๕.กระบวนการ
ประเมินเพ่ือ
พัฒนา                       
๖.ทบทวนส่วน
ขาดเพ่ือการ
สนับสนุนและ
พัฒนา             

-เจ้าหน้าที่ 
รพ.สต. 18 
แห่ง 
-ทีมพ่ีเลี้ยง
ระดับอ าเภอ 

- ทีมพ่ีเลี้ยงระดับอ าเภอ
ได้รับการพัฒนาศักยภาพ  
- รพ.สต. ได้รับรอง
คุณภาพตามเป้าหมาย 
- ผลการประเมินใน
ประเด็นที่พัฒนามีค่า
คะแนนดีขึ้น (หมวด 1.2 ,
หมวด 2 ,หมวด 5) 
- รพ.สต. ที่ยังไม่ได้รับการ
ประเมินรับรองระดับ
จังหวัด /เขต ได้รับการ
ประเมินและผ่านเกณฑ์
ระดับ 5 ดาว 

18 รพ.สต. 
 
 
ร้อยละ 70 
 
 
คะแนน ≥   
ร้อยละ 80   
ทุกหมวด 
 
 
15 แห่ง 

30,900 
 

พ.ย.63- 
กย.64 

สสอ. 
ปะเหลียน 

นายวิทยา  
สุทธิวงศ์ 
kaichick112@g
mail.com 

 



กลยุทธ์ที่ 4 : บริหารเป็นเลิศด้านธรรมาภิบาล (Govermance Excellence) 
วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์ : เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการจัดการก าลังคน แผนงานที่ 11 : การพัฒนาระบบธรรมาภิบาลและองค์กรคุณภาพ 
ตัวช้ีวัด : ร้อยละของหน่วยงานที่มีการน าดัชนีความสุขของคนท างาน (happinometer) ไปใช้             

โครงการ/กิจกรรมหลัก ข้อมูล
สนับสนุน

(Baseline) 

ประชากร
เป้าหมาย/

พื้นที่
ด าเนินการ 

ข้อบ่งช้ีความส าเร็จ เป้าหมาย งบประมาณ 
(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ระบุเดือน) 

หน่วยงาน/
เจ้าภาพหลัก 

ชื่อผู้
ประสานงาน 
เบอร์โทร/ 
E-mail 

การประเมินดัชนีความสุขของ
คนท างาน (Happinometer)  
มาใช้ในการพัฒนาองค์กร 

กิจกรรม 
-ชี้แจงแนวทางการวัดดัชนีความสุข
ของคนท างาน 
-บุคลากรประเมินความสุขฯ ผ่าน
โปรแกรม happinometer.  
-การวิเคราะห์ข้อมูล 
-จัดท าแผนพัฒนาความสุขของ
คนท างาน 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 ข้าราชการ/
ลูกจ้างประจ า
/พนักงาน
ราชการ/
ลูกจ้าง
ชั่วคราว  

สังกัด 

๑.จนท.รพ. 
ปะเหลียน 

๒.จนท.สสอ. 
ปะเหลียน 

 

๑. ร้อยละ ๗๐ ของ
บุคลากรในสังกัด รพ. 
และ สสอ. ได้มีการ
ประเมินดัชนีความสุข
ของคนท างานผ่านทาง
เว็บไซต์ 

๒. หน่วยงานที่มกีารน า
ดัชนีความสุขของ
คนท างาน 
(Happinometer) ไปใช้ 
ตั้งแต่ระดับ 5 ขึ้นไป  
 

ร้อยละ ๗๐
บุคลากรมี
การประเมิน
ดัชนี
ความสุข
และมีการน า
ดัชนี
ความสุขของ
คนท างาน 
ไปใช้ 
     

-- ต.ค.63 – 

ก.ย.64 

รพช. 
ปะเหลียน 

สสอ. 
ปะเหลียน 

- นางกิตติมา 
จิตรอักษร 

- นายพิเชฐ  
ทองรักษ์ 

 

 



กลยุทธ์ที่ 4 : บริหารเป็นเลิศด้านธรรมาภิบาล (Govermance Excellence) 
วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์ : เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการจัดการก าลังคน แผนงานที่ 11 : การพัฒนาระบบธรรมาภิบาลและองค์กรคุณภาพ 
ตัวช้ีวัด : อัตราการคงอยู่ของบุคลากรด้านสุขภาพ (Retention Rate)             

โครงการ/กิจกรรมหลัก ข้อมูล
สนับสนุน

(Baseline) 

ประชากร
เป้าหมาย/

พื้นที่
ด าเนินการ 

ข้อบ่งช้ีความส าเร็จ เป้าหมาย งบประมาณ 
(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ระบุเดือน) 

หน่วยงาน/
เจ้าภาพหลัก 

ชื่อผู้
ประสานงาน 
เบอร์โทร/ 
E-mail 

การสร้างสุขในองค์กร 
 
กิจกรรม 
-จัดท าประกาศการสร้างความเป็น
ธรรมในองค์กร 
-การมอบรางวัล ยกย่องเชิดชู
เกียรติแก่บุคลากรที่ท าความดีและ
สร้างประโยชน์แก่องค์กร 
-การพิจารณาความดีความชอบ
อย่างเป็นธรรมและมีมาตรฐานเป็น
ที่ยอมรับขององค์กร 
-การจัดกิจกรรมสร้างความรัก
ความสามัคคีความสัมพันธ์อันดี
ภายในองค์กรในโอกาสต่างๆ ได้แก่ 
จัดกีฬา,งานสังสรรค์,การศึกษา 
ดูงาน 
 
 
 
 

 ข้าราชการ/
ลูกจ้างประจ า
/พนักงาน
ราชการ/
พนักงาน
กระทรวง
สาธารณสุข/
ลูกจ้าง
ชั่วคราว  

สังกัด 
๑.รพ. 
ปะเหลียน 
๒.สสอ. 
ปะเหลียน 

 

 

บุคลากรสาธารณสุข
ทั้งหมดท่ีปฏิบัติงานใน 
สังกัดเป็นระยะเวลา 1 
ปีขึ้นไป (นับตาม
ปีงบประมาณ) โดยเริ่ม
นับตั้งแต่วันแรกที่เริ่ม
ปฏิบัติงาน ณ หน่วยงาน
เดิมในสังกัด จนถึงวันที่
เก็บข้อมูล โดยมีสัดส่วน
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 85 
เมื่อเทียบกับจ านวน
บุคลากร 5 ประเภทการ 
จ้างที่ปฏิบัติงานอยู่จริง
ทั้งหมด ณ ต้น
ปีงบประมาณ  
(1 ตุลาคม) 

ร้อยละ ๘๕
บุคลากรใน
สังกัดมีการ
ปฏิบัติงาน
หน่วยงาน
เดิม เมื่อ
เปรียบเทียบ
การจ้างงาน 
ณ ต้นปีงบ 
ประมาณ  
     

-- ต.ค.63 – 

ก.ย.64 

- รพช. 
ปะเหลียน 

- สสอ. 
ปะเหลียน 

- นางกิตติมา 
จิตรอักษร 

- นายพิเชฐ  
ทองรักษ์ 

 

 



กลยุทธ์ที่ 4 : บริหารเป็นเลิศด้านธรรมาภิบาล (Govermance Excellence) 
วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์ : เพ่ือพัฒนาคุณภาพระบบข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพ  แผนงานที่ 12 : การพัฒนาระบบข้อมูลสารสนเทศด้านสุขภาพ               
ตัวช้ีวัด : ร้อยละของสถานบริการที่สามารถส่งข้อมูลได้ครบถ้วน ตามมาตรฐาน 43 แฟ้ม 

โครงการ/กิจกรรมหลัก ข้อมูลสนับสนุน
(Baseline) 

ประชากร
เป้าหมาย/

พื้นที่
ด าเนินการ 

ข้อบ่งช้ีความส าเร็จ เป้าหมาย งบประมาณ 
(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ระบุเดือน) 

หน่วยงาน/
เจ้าภาพหลัก 

ชื่อผู้ประสานงาน 
เบอร์โทร/ 
E-mail 

โครงการฟื้นฟูความรู้การบันทึก
ข้อมูล เพ่ือคุณภาพของข้อมูล 
43 แฟ้ม ประจ าปี 2564 
-ชี้แจงแนวทาง 
-ด าเนินการพัฒนา ติดตามผล  
-ประเมินและสรุปผลการ
ด าเนินงานปีละ 3 ครั้ง 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ความครบถ้วน 
ถูกต้อง ร้อยละ 
99.95 (CUP) 

-รพ.สต. 18 
แห่ง 
-ศสช.รพ.ปะ
เหลียน 

๑.ร้อยละของต าบล
เป้าหมายที่มีฐานข้อมูลใน 
HDC ไม่ผ่านเกณฑ์ที่
ก าหนดได้รับการพัฒนาให้
ผ่านเกณฑ์ 
2.ร้อยละคุณภาพของ
ข้อมูลผ่านเกณฑ์ 

ร้อยละ 90 
 
 
 
 
ร้อยละ 
99.80 

20,550 
บาท (QOF) 
 
 
 
 
 
 
 
 

พ.ย.63 – 
ก.ย.64 

สสอ. 
ปะเหลียน 

นายวิทยา     
สุทธิวงศ์/ 
นายอภิสิทธิ์  
แก้ววิลาด 

 



กลยุทธ์ที่ 4 : บริหารเป็นเลิศด้านธรรมาภิบาล (Governance Excellence) 
วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์ : เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการบริหารการเงินการคลังของหน่วยงาน  แผนงานที่ 13 : การบริหารจัดการด้านการเงินการคลังสุขภาพ 
ตัวช้ีวัด : ร้อยละของหน่วยบริการที่ประสบภาวะวิกฤติทางการเงิน ระดับ 7 (ร้อยละ 0)  

โครงการ/กิจกรรมหลัก ข้อมูลสนับสนุน
(Baseline) 

ประชากร
เป้าหมาย/

พื้นที่
ด าเนินการ 

ข้อบ่งช้ีความส าเร็จ เป้าหมาย งบประมาณ 
(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ
(ระบุเดือน) 

หน่วยงาน/
เจ้าภาพ

หลัก 

ชื่อผู้
ประสานงาน 
เบอร์โทร/E-

mail 

1. จัดท าแผนประมาณการ
รายได้-ค่าใช้จ่าย  ตาม Planfin  
โดยสมเหตุสมผล 

ระดับวิกฤติ ปี 2560=
ระดับ 1 
ระดับวิกฤติ ปี 256๑=
ระดับ ๒ 
ระดับวิกฤติ ปี 2562=
ระดับ ๒ 
ระดับวิกฤติ ปี 2563=
ระดับ 3 
 
 

- งานบัญชี 
- งานแผน 
- ศูนย์รายได้ 
 

- รพ.มีแผนประมาณการ
รายได้-ค่าใช้จ่าย ตาม 
Planfin  โดยสมเหตุสมผล 
และสามารถปรับแผนได้
ตามความจ าเป็น หรือการ
สั่งการจากระดับจังหวัด 

ปีละ1 ครั้ง 
 

- ต.ค.63 – 
ก.ย.64   
 

-กลุ่มงาน
บริหารทั่วไป 
-กลุ่มงาน
ประกัน
สุขภาพฯ 

นางโศรยา  
ด้วงชาญ 
นางเกษร 
บุญเรืองขาว 

2. มีการควบคุม ก ากับ  
การจัดเก็บรายได้ และควบคุม
ค่าใช้จ่ายให้เป็นไปตามแผน 
 

-กลุ่มงาน
ประกัน
สุขภาพฯ 

- รพ.มีการควบคุม ก ากับ 
การจัดเก็บรายได้ และ
ควบคุมค่าใช้จ่ายให้เป็นไป
ตามแผน 

12 เดือน - ต.ค.63 – 
ก.ย.64   
 

-กลุ่มงาน
ประกัน
สุขภาพฯ 

นางเกษร       
บุญเรืองขาว 

3. มีระบบการจัดเก็บ/และ
ตรวจสอบรายได้ค่า
รักษาพยาบาล  ครบถ้วน  
ถูกต้อง และสมบูรณ์                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
 
 
 
 
 

-ศูนย์รายได้ 
 

- รพ.ระบบการจัดเก็บ/
ตรวจสอบรายได้เป็น
มาตรฐานเดียวกัน 
 
 
 

12 เดือน 
 
 

- ต.ค.63 – 
ก.ย.64   
 

-กลุ่มงาน
ประกัน
สุขภาพฯ 

นางเกษร       
บุญเรืองขาว 

 



กลยุทธ์ที่ 4 : บริหารเป็นเลิศด้านธรรมาภิบาล (Governance Excellence) 
วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์ : เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการบริหารการเงินการคลังของหน่วยงาน  แผนงานที่ 13 : การบริหารจัดการด้านการเงินการคลังสุขภาพ 
ตัวช้ีวัด : ร้อยละของหน่วยบริการที่ประสบภาวะวิกฤติทางการเงิน ระดับ 7 (ร้อยละ 0)  

โครงการ/กิจกรรมหลัก ข้อมูลสนับสนุน
(Baseline) 

ประชากร
เป้าหมาย/

พื้นที่
ด าเนินการ 

ข้อบ่งช้ีความส าเร็จ เป้าหมาย งบประมาณ 
(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ
(ระบุเดือน) 

หน่วยงาน/
เจ้าภาพ

หลัก 

ชื่อผู้
ประสานงาน 
เบอร์โทร/E-

mail 

4. มีแนวทางการตรวจสอบ
ข้อมูลทางบัญชีที่เป็นมาตรฐาน
ขึ้นระบบ        

 -งานบัญชี - รพ.มีแนวทางการ
ตรวจสอบข้อมูลทางบัญชี
ที่เป็นมาตรฐานเดียวกัน     

1 มาตรฐาน 
 

- ต.ค.63 – 
ก.ย.64   
 
 

 กลุ่มงาน
บริหารทั่วไป 

นางโศรยา     
ด้วงชาญ 

5. มีการตรวจสอบข้อมูลทาง
บัญชีประจ าเดือนก่อนน าส่งขึ้น
ระบบ 

-งานบัญชี - รพ.มีระบบตรวจสอบ
ข้อมูลทางบัญชีทุกเดือน  

12 เดือน 
 

- ต.ค.63 – 
ก.ย.64   
 

กลุ่มงาน
บริหารทั่วไป 

นางโศรยา     
ด้วงชาญ 

6. มีการตรวจสอบข้อมูลทาง
บัญชีของหน่วยบริการ โดยทีม 
Auditor ระดับจังหวัด 

-กลุ่มงาน
บริหารทั่วไป 
-งานประกัน
สุขภาพฯ 
-กลุ่มเทคนิค
บริการ 

- ผลการตรวจสอบข้อมูล
ทางบัญชีของหน่วยบริการ 
 
 
 

ปีละ 2 ครั้ง - ต.ค.63 – 
ก.ย.64   
 

กลุ่มงาน
บริหารทั่วไป 

นายวีระชัย  
เพ็ชรเพ็ง 

7. มีการจัดท ารายงานสถานะ
ทางการเงิน พร้อมบทวิเคราะห์
ทางการเงิน น าเสนอผู้บริหาร 
พร้อมส าเนาให้จังหวัดทราบ 

 
 

-งานบัญชี -รพ.ส่งรายงานสถานะ
ทางการเงิน พร้อมบท
วิเคราะห์ทางการเงินให้
จังหวัดเป็นประจ าทุก
เดือน 

12 เดือน - ต.ค.63 – 
ก.ย.64   
 

กลุ่มงาน
บริหารทั่วไป 

นางโศรยา     
ด้วงชาญ 

 
 



กลยุทธ์ที่ 4 : บริหารเป็นเลิศด้านธรรมาภิบาล (Governance Excellence)  
วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์ : เพ่ือสร้างการเรียนรู้และเติบโตขององค์กร  แผนงานที่ 14 : การพัฒนางานวิจัยและนวัตกรรมด้านสุขภาพ 
ตัวช้ีวัด : ร้อยละของหน่วยงาน (สสอ./รพ./รพ.สต.) มีผลงานวิชาการ (วิจัย R2R นวัตกรรม) ตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
 

โครงการ/กิจกรรมหลัก ข้อมูลสนับสนุน
(Baseline) 

ประชากร
เป้าหมาย/พื้นที่

ด าเนินการ 

ข้อบ่งช้ี
ความส าเร็จ 

เป้าหมาย 
 

งบประมาณ 
(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ระบุเดือน) 

หน่วยงาน/
เจ้าภาพ

หลัก 

ชื่อผู้ประสานงาน 
เบอร์โทร/E-mail 

โครงการพัฒนาผลงานวิชาการ
สู่ความเป็นเลิศ ปี 2564 
 
1.กิจกรรมพัฒนาคุณภาพ 
(CQI) และนวัตกรรม 
2.กิจกรรมพัฒนางานประจ าสู่
งานวิจัย (R2R) 
3.เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้/
น าเสนอผลงาน 
4.เวทีประกวดผลงานวิชาการ
ระดับ รพ. 
5.ร่วมน าเสนอผลงานวิชาการ
ในเวทีวิชาการระดับอ าเภอ/
จังหวัด/เขต/ประเทศ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ปีละ 1 ครั้ง 
 
ปีละ 1 ครั้ง 
 
ปีละ 1 ครั้ง 
 
ปีละ 1 ครั้ง 
 
ปีละ 1 ครั้ง 
 
 

 
 
 
เจ้าหน้าที่ รพ.  
ทุกหน่วยงานๆละ  
2-4 คน รวม 70 
คน 
 

 
 
 
1.จ านวนเรื่อง 
นวัตกรรม/ CQI  
และ R2R 
 
 
2.จ านวนผลงาน
ที่ได้รับรางวัลใน
เวทีแต่ละระดับ 

 
 
 
1.1 จ านวน
นวัตกรรม / CQI / 
R2R  16 เรื่อง 
 
 
2.รวมทุกรางวัล ไม่
น้อยกว่า 15 
รางวัล 
 

 
 
 

QOF 
48,600 

บาท 

 
 
 
ม.ค.–ก.ย.
64 

 
 
 
ทีมวิชาการ 

 
 
 

ทีมวิชาการ 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 



 

 
 
 
 
 
 

แผนปฏิบัติราชการเพ่ิมเติม 
ของเครือข่ายบริการสุขภาพอ าเภอปะเหลียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กลยุทธ์ที่ 1 : ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกัน และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลศิ (PP&P Excellence)    
วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์ : เพ่ือลดอัตราป่วยด้วยโรคที่เป็นปัญหาและลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ แผนงานที่ 3 : การป้องกันควบคุมโรคและลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ             
ตัวช้ีวัดกลยุทธ์ : 1. อัตราผู้ป่วยเบาหวานรายใหม่จากกลุ่มเสี่ยงเบาหวานและอัตรากลุ่มสงสัยป่วยความดันโลหิตสูงในเขตรับผิดชอบได้รับการวัดความดันโลหิตที่บ้าน (ร้อยละ 60) 

โครงการ/กิจกรรมหลัก ประชากรเป้าหมาย/ 
พื้นที่ด าเนินการ 

ข้อบ่งช้ีความส าเร็จ เป้าหมาย งบประมาณ ระยะเวลา
ด าเนินการ (ระบุ

เดือน) 

ชื่อผู้ประสานงาน 

1.พัฒนาระบบฐานข้อมูล NCD และ
แจ้งข้อมูลชุมชนเพ่ือสื่อสารเตือนภัย
และสร้างการมีส่วนร่วมการเฝ้าระวัง
และควบคุมกลุ่มเสี่ยงและกลุ่มป่วย 
 
2.เฝ้าระวังป้องกันโรคให้มี
ประสิทธิภาพ 
- คัดกรองความเสี่ยงในประชาชนอายุ 
35 ปีขึ้นไปให้ครอบคลุม 
- กลุ่มเสี่ยง กลุ่มป่วย ได้รับการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
- แลกเปลี่ยนเรียนรู้จากบุคคลต้นแบบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รพช./รพ.สต. 
 
 
 
 

รพช./รพ.สต. 
 

1.มีฐานข้อมูล กลุ่มเสี่ยง กลุ่ม
ป่วยถูกต้องและเป็นปัจจุบัน 
สามารถสื่อสารความเสี่ยงแก่
ชุมชนและผู้เกี่ยวข้อง 
 
2.ประชาชนอายุ 35 ปีขึ้นไป 
ได้รับการคัดกรองDM/HT
ครอบคลุม  
3.กลุ่มเสี่ยงได้รับการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม 
4.กลุ่มเสี่ยงPre DMป่วยเป็น DM 
5.กลุ่มเสี่ยงPre HT ป่วยเป็น HT 

 
 
 
 
 
> 95% 
 
 
> 90% 
 
< 5% 
< 10% 

งบปกติ ต.ค. – ธ.ค. 63 
 
 
 
 
ต.ค. – ธ.ค. 63 
 
 
ม.ค. – มิ.ย. 64 
 
ก.ค. – ก.ย. 64 
ก.ค. – ก.ย. 64 
 

นายวิทยา สุทธิวงศ์ 

 



กลยุทธ์ที่ 1 : ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกัน และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลศิ (PP&P Excellence)    
วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์ : เพ่ือลดอัตราป่วยด้วยโรคที่เป็นปัญหาและลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ แผนงานที่ 3 : การป้องกันควบคุมโรคและลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ             
ตัวช้ีวัดกลยุทธ์ : 1. อัตราผู้ป่วยเบาหวานรายใหม่จากกลุ่มเสี่ยงเบาหวานและอัตรากลุ่มสงสัยป่วยความดันโลหิตสูงในเขตรับผิดชอบได้รับการวัดความดันโลหิตที่บ้าน 

โครงการ/กิจกรรมหลัก ประชากรเป้าหมาย/ 
พื้นที่ด าเนินการ 

ข้อบ่งช้ีความส าเร็จ เป้าหมาย งบประมาณ ระยะเวลา
ด าเนินการ (ระบุ

เดือน) 

ชื่อผู้ประสานงาน 

3.พัฒนาระบบบริการการดูแลผู้ป่วย
เบาหวาน/ความดันโลหิตสูง 
3.1 พัฒนารูปแบบNCD Clinic.ของ
โรงพยาบาลในสังกัดตามเกณฑ์NCD
คุณภาพของรพ.สต. 
3.2.อบรมพัฒนาแนวทาง การดูแล
รักษาและการจัดบริการผู้ป่วยโรค
เรื้อรังตามมาตรฐานNCDคุณภาพ 
พัฒนาและส่งเสริมการใช้CPG ในการ
ดูแลรักษาต่อเนื่องและการควบคุม
ป้องกันภาวะแทรกซ้อน แก่เจ้าหน้าที่
ทุกระดับ 
3.3 ตรวจคัดกรองและเสริมสร้าง
ศักยภาพในการจัดการตนเองของ
ผู้ป่วยเพื่อควบคุมโรคและป้องกัน
ภาวะแทรกซ้อน(Self  
Management/Family 
Awareness).โดยทีมสหสาขาวิชาชีพ 
 
 
 

รพช./รพ.สต. 
 

1.ผู้ป่วยDM/HTได้รับการดูแล
รักษาตามมาตรฐานที่รพ.สต. 
2.หน่วยบริการปฐมภูมิ ผ่าน
เกณฑ์ คลินิก NCD คุณภาพ 
3.รพ.แม่ข่ายผ่านเกณฑ์ NCD 
clinic plus  
4.อัตราการคัดกรองตาไตเท้า  
5.อัตราการควบคุมโรคเบาหวาน/
ความดันโลหิตสูง 

> 70% 
 
> 70% 
 
> 70% 
 
> 80% 
> 
40%/>50% 
 

งบส านักงานฯ ม.ค. – มิ.ค. 64 
 
ม.ค. – มิ.ย. 64 
 
ม.ค. – มิ.ย. 64 
 
ต.ค. 63 – พ.ค. 64 
 
ต.ค. 63 – ก.ย. 64 
 

นายวิทยา สุทธิวงศ์ 

 



กลยุทธ์ที่ 1  : ส่งเสริมสุขภาพป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence) 
วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์ : เพ่ือส่งเสริมสุขภาพและพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพประชาชนทุกกลุ่มวัย  แผนงาน : พัฒนาคุณภาพชีวิตทุกกลุ่มวัย 
ตัวช้ีวัด : ร้อยละการเคลือบ/ทาฟลูออไรด์ เฉพาะที่ในเด็กวัยเรียน (4-12 ปี) 

โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ 
(Objective) 

กิจกรรมหลัก 
(Activities) 

กลุ่มเป้าหมาย ผลผลิต 
(Output) 

 

ระยะเวลา แหล่ง
งบประมาณ/
จ านวน (บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 

โครงการส่งเสริมสุขภาพ
และป้องกันโรคในช่องปาก
คลินิกเด็กดีและเด็กปฐมวัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

เพ่ือลดอัตราการเกิด
ฟันผุในกลุ่มเด็กวัย
เรียน (4-12 ปี) 
 

1. ตรวจสุขภาพช่องปาก 
ทาฟลูออไรด์วานิชแก่เด็ก
อายุ 18-36 เดือนใน
คลินิกเด็กดี และ ในเด็กวัย
เรียน (4-12 ปี) 
2. ให้ทันตสุขศึกษาแก่
ผู้ปกครองในคลินิกเด็กดี 
 

เด็กอายุตั้งแต่ 
3 ปี ถึง 3 ปี
11 เดือน 29  
วัน ในเขต
อ าเภอปะ
เหลียน 

1. เด็กอายุ 18-36 เดือน 
ในคลินิกเด็กดีได้และ ใน
เด็กวัยเรียน (4-12 ปี) ร้อย
ละ80 รับการตรวจช่อง
ปาก และร้อยละ50 ทา
ฟลูออไรด์วานิช  
2. ผู้ปกครองเด็ก 18-36 
เดือน และ ในเด็กวัยเรียน 
(4-12 ปี) ได้รับค าแนะน า
การดูแลสุขภาพช่องปาก 

ต.ค.63-
ก.ย.64 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

งบ PP นายวรวิทย์ 
สกุลไทย        
 

 



กลยุทธ์ที่ 1  : ส่งเสริมสุขภาพป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence) 
วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์ : เพ่ือส่งเสริมสุขภาพและพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพประชาชนทุกกลุ่มวัย  แผนงาน : พัฒนาคุณภาพชีวิตทุกกลุ่มวัย 
ตัวช้ีวัด : ร้อยละการเคลือบหลุ่มร่องฟัน ในเด็กวัยเรียน (6-12 ปี) 

โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ 
(Objective) 

กิจกรรมหลัก 
(Activities) 

กลุ่มเป้าหมาย/
หน่วยนับ 

ผลผลิต 
(Output) 

 

ระยะเวลา แหล่ง
งบประมาณ/
จ านวน (บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 

โครงการส่งเสริมสุขภาพ
และป้องกันโรคในช่องปาก
ในเด็กประถมวัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 เพ่ือลดอัตราการ
เกิดฟันผุในกลุ่มเด็ก 
6-12 ปี 

1.ตรวจสุขภาพช่องปากใน
เด็กวัยเรียน (6-12 ปี) 
2.เคลือบหลุ่มร่องฟัน ใน
เด็กวัยเรียน (6-12 ปี) 
 
 

 เด็กอายุตั้งแต่ 
6 ปี ถึง 11 ปี
11เดือน 29 
วัน ในเขต
อ าเภอปะ
เหลียน 

1.ร้อยละ 50 เด็กวัยเรียน 
(6-12 ปี) ได้รับตรวจ
สุขภาพช่องปาก 
2.ร้อยละ 50 เด็กวัยเรียน 
(6-12 ปี) ได้รับการ
เคลือบหลุ่มร่องฟัน 

ต.ค.63-
ก.ย.64 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 งบ PP นายวรวิทย์ 
สกุลไทย        
 

 



กลยุทธ์ที่ 1  : ส่งเสริมสุขภาพป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence) 
วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์ : เพ่ือส่งเสริมสุขภาพและพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพประชาชนทุกกลุ่มวัย  แผนงาน : พัฒนาคุณภาพชีวิตทุกกลุ่มวัย 
ตัวช้ีวัด : ร้อยละกลุ่มเด็ก 0-12 ปี ฟันดีไม่มีผุ                               

โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ 
(Objective) 

กิจกรรมหลัก 
(Activities) 

กลุ่มเป้าหมาย/
หน่วยนับ 

ผลผลิต 
(Output) 

 

ระยะเวลา แหล่ง
งบประมาณ/
จ านวน (บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 

โครงการส่งเสริมสุขภาพ
และป้องกันโรคในช่องปาก
คลินิกเด็กดีและเด็กปฐมวัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
โครงการส่งเสริมสุขภาพ
และป้องกันโรคในช่องปาก
ในเด็กประถมวัย 

เพ่ือลดอัตราการเกิด
ฟันผุในกลุ่มเด็ก  
0-12 ปี 

1. ตรวจสุขภาพช่องปาก 
ทาฟลูออไรด์วานิชแก่เด็ก
อายุ 18-36 เดือนใน
คลินิกเด็กดี 
2. ให้ทันตสุขศึกษาแก่
ผู้ปกครองในคลินิกเด็กดี 
3. นสค./อสม.ออกเยี่ยม
บ้านและตรวจช่องปาก
กลุ่มเด็ก 18-36 เดือนทุก 
3 เดือน 
4. โครงการ SMART 
technique อุดฟันใน 
ศพด. 
5. ตรวจและเคลือบหลุม
ร่องฟันในเด็กอายุ 6 ปี 
และ 12 ปี 
6. ตรวจและให้ทันตสุข
ศึกษาในเด็กอายุ 8 ปี 
7. ตรวจและให้ทันตสุข
ศึกษา ให้ใบส่งตัวเด็กอายุ 
11 ปี 

เด็กอายุตั้งแต่ 
3 ปี ถึง 3 ปี
11เดือน 29 
วัน ในเขต
อ าเภอปะ
เหลียน 

1. เด็กอายุ 18-36 เดือน 
ในคลินิกเด็กดีได้รับการ
ตรวจช่องปากและทา
ฟลูออไรด์วานิช 
2. ผู้ปกครองเด็ก 18-36 
เดือนได้รับค าแนะน าการ
ดูแลสุขภาพช่องปาก 
3. ครัวเรือนที่มีเด็ก 18-
36 เดือน ได้รับการเยี่ยม
บ้านและตรวจช่องปาก โดย 
นสค./อสม.ทุก 3 เดือน 
4. เด็กในศพด.บางแห่ง
ได้รับการอุดฟันในศพด. 
5. เด็กอนุบาล 3/ ประถม 
1 ประถม 6 ได้รับการ
เคลือบหลุมร่องฟัน 
6. เด็กประถม 2 ได้รับการ
ตรวจฟันและมีความรู้ดูและ
ช่องปาก 
7. เด็กประถม6มีฟันดไีม่มีผ ุ

ต.ค.63-
ก.ย.64 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

งบบ ารุงรพ. นายวรวิทย์ 
สกุลไทย 
 

 



กลยุทธ์ที่ 1  : ส่งเสริมสุขภาพป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence) 
วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์ : เพ่ือส่งเสริมสุขภาพและพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพประชาชนทุกกลุ่มวัย  แผนงาน : พัฒนาคุณภาพชีวิตทุกกลุ่มวัย 
ตัวช้ีวัด : ร้อยละของหญิงมีครรภ์ได้รับการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในช่องปาก) 

โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ 
(Objective) 

กิจกรรมหลัก 
(Activities) 

กลุ่มเป้าหมาย/
หน่วยนับ 

ผลผลิต 
(Output) 

 

ระยะเวลา แหล่ง
งบประมาณ/
จ านวน (บาท) 

ผู้รับผิดชอบ 

 โครงการส่งเสริมและ
ป้องกันโรคในช่องปากหญิง
ตั้งครรภ์ อ าเภอปะเหลียน 
ปี 2563 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 1.เพ่ือให้หญิง
ตั้งครรภ์ที่เข้ารับการ
ฝากครรภ์ที่
โรงพยาบาลปะ
เหลียน ได้รับการ
ตรวจสภาวะช่องปาก
และได้รับทันตสุข
ศึกษา   
 2.เพ่ือให้หญิง
ตั้งครรภ์ที่มีปัญหา
สุขภาพช่องปากได้รับ
บริการทางทันตกรรม
ที่เหมาะสม  

1. ตรวจสุขภาพช่องปาก
หญิงตั้งครรภ์ที่มาพบ
แพทย์ตามเกณฑ์และให้
ทันตสุขศึกษารายบุคค 
2. แจกคู่มือและสิ่ง
สนับสนุนส าหรับหญิง
ตั้งครรภ์ที่เข้าร่วมโครงกา           
3. ส่งต่อหญิงตั้งครรภ์ที่มี
ปัญหาสุขภาพช่องปาก   
4. ให้บริการทางทันตก
รรมที่เหมาะสมในหญิง
ตั้งครรภ์ที่ได้รับการส่งต่อ
(อุดฟัน,ถอนฟัน,ขูด
หินปูน)                    
 

 1.หญิงตั้งครรภ์
ที่มาฝากครรภ์
ครั้งแรกที่คลินิก
ฝากครรภ์ของ
โรงพยาบาลปะ
เหลียน 
2.หญิงตั้งครรภ์
ที่มารับบริการ
ทางทันตกรรมที่
คลินิกทันตกรรม
โรงพยาบาลปะ
เหลียน 

1.ร้อยละ 75หญิง
ตั้งครรภ์ได้รับการตรวจ
สุขภาพช่องปาก 
2.ร้อยละ 75 หญิง
ตั้งครรภ์มีปัญหาสุขภาพ
ช่องปากได้รับบริการทาง
ทันตกรรมท่ี  

ต.ค.63-
ก.ย.64 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 งบ PP นายวรวิทย์ 
สกุลไทย 
 

 



กลยุทธ์ที่ 1 : ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกัน และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลศิ (PP&P Excellence) 
วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์ : เพ่ือลดอัตราป่วยด้วยโรคที่เป็นปัญหาและลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ แผนงาน : ป้องกันควบคุมโรคและลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ  
ตัวช้ีวัด : 1. อัตราการเสียชีวิตการบาดเจ็บทางถนน ไม่เกิน 18 ต่อแสนประชากร 
   2. อัตราการเสียชีวิตจากการจมน้ าของเด็กอายุน้อยกว่า 15 ปี เท่ากับ 0  

โครงการ/กิจกรรมหลัก ข้อมูล
สนับสนุน

(Baseline) 

ประชากร
เป้าหมาย/

พื้นที่
ด าเนินการ 

ข้อบ่งช้ีความส าเร็จ เป้าหมาย งบประมาณ 
(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ระบุเดือน) 

หน่วยงาน/
เจ้าภาพหลัก 

ชื่อผู้
ประสานงาน 
เบอร์โทร/ 
E-mail 

แผนงานการพัฒนาทักษะการดูแล
ผู้ป่วยที่ได้รับบาดเจ็บที่ศีรษะ 
-พัฒนาระบบการดูแลผู้ป่วย
บาดเจ็บทางถนน  

ผู้ป่วยบาดเจ็บ
ทางถนน
เสียชีวิตลดลง
จากปีที่ผา่นมา 

แพทย์และ
พยาบาลER 

ร้อยละของผู้ป่วย
บาดเจ็บทางถนน 

ผู้ป่วย
บาดเจ็บทาง
ถนนเสียชีวิต
ลดลง 

 ม.ค.64 – 
ก.ย.๖4 

งาน ER -สุณีรัตน์  
เพ็ชรขันธ์  
 

โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ
หลักสูตรว่ายน้ าเพื่อเอาชีวิตรอด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-รพ.สต.มีการ
ด าเนินงาน
ป้องกันเด็ก
อายุต่ ากว่า 
15 จมน้ า 
-เครือข่าย
บริการสุขภาพ 
โรงเรียน และ
อปท.ในพื้นที่
เสี่ยง มีความรู้
ไม่เพียงพอใน
การดูแลเด็ก
จมน้ า 
 

- นักเรียนอายุ
ต่ ากว่า 15 ปี 
ในพ้ืนที่เสี่ยง
จ านวน 100 
คน 
ต.ปะเหลียน 
ต.ลิพัง  
ต.ท่าข้าม  
ต.เกาะสุกร  
-เจ้าหน้าที่ 
รพ.สต.ใน
พ้ืนที่เสี่ยงทั้ง 
4 ต าบล 

1.ประชุมชี้แจงแนว
ทางการด าเนินงานแก่ผู้
ที่เก่ียวข้อง                  
2.ประชุมทบทวนแนว
ทางการช่วยเหลือส่งต่อ
ผู้ป่วย                         
3.หน่วยบริการมีการ
ด าเนินงานโครงการสอน
หลักสูตรว่ายน้ าเพื่อเอา
ชีวิตรอด                           
4.ประชุมแลก เปลี่ยน
เรียนรู้การส่งต่อผู้ป่วย
อย่างมีประสิทธิภาพ                

-บุคลากร
สาธารณสุข
ประจ า 
รพ.สต.และ
เครือข่าย
บริการ
สุขภาพ 
โรงเรียน 
และอบต. 
ในพ้ืนที่เสี่ยง
อ าเภอ    
ปะเหลียน 
จ านวน  
130 คน 

กองทุน
สุขภาพ
ต าบล 

ม.ค.64- 
ก.ย.64 

สสอ. 
ปะเหลียน 

นายวิทยา   
สุทธิวงศ์ 
kaichick112
@gmail.com 

 



กลยุทธ์ที่ 1 : ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกัน และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลศิ (PP&P Excellence) 
วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์ : เพ่ือลดอัตราป่วยด้วยโรคที่เป็นปัญหา และปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ  แผนงาน : ป้องกันควบคุมโรคและลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ 
ตัวช้ีวัด : จังหวัดมีศูนย์ปฏิบัติการภาวะฉุกเฉิน (EOC) และทีมตระหนักรู้สถานการณ์ (SAT) ที ่สามารถปฏิบัติงานได้จริง 

โครงการ/กิจกรรมหลัก ข้อมูล
สนับสนุน

(Baseline) 

ประชากร
เป้าหมาย/พื้นที่

ด าเนินการ 

ข้อบ่งช้ีความส าเร็จ เป้า 
หมาย 

งบประมาณ 
(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ระบุเดือน) 

หน่วยงาน
/เจ้าภาพ

หลัก 

ชื่อผู้ประสานงาน 
เบอร์โทร/E-mail 

โครงการพัฒนาระบบการ
ตอบโต้ภาวะฉุกเฉินด้าน
สาธารณสุขและภัยสุขภาพ 
อ าเภอปะเหลียน ประจ าปี 
2563     
1. ประชุมเชิงปฏิบัติการการ
ด าเนินงานคณะกรรมการตาม
ค าสั่ง EOC ระดับเครือข่าย
บริการสุขภาพอ าเภอ                   
ปะเหลียน 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
คณะกรรมการ
ตามค าสั่ง 
EOC ยังขาด 
ความรู้ความ
เข้าใจใน
อ านาจหน้าที่
ของแต่ละกลุ่ม
ภารกิจ 
เนื่องจากยัง 
เป็นขอบเขต
งานใหม่ 

 
 
 
 
 
คณะกรรมการ
ตามค าสั่ง EOC
ระดับเครือข่าย
บริการสุขภาพ
อ าเภอ         
ปะเหลียน 
จ านวน 65 คน 

 
 
 
 
 
อ าเภอปะเหลียนมีศูนย์ปฏิบัติการ
ภาวะฉุกเฉิน (EOC) และทีมตระหนัก
รู้สถานการณ์ (SAT) ที่สามารถ
ปฏิบัติงานได้จริง  

 
 
 
 
 
ร้อยละ 
100 

 
 
 
 
 
23,110.- 

 
 
 
 
 

ต.ค.63 - 
ก.ย.64 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

สสอ.              
ปะเหลียน 

/ รพ.     
ปะเหลียน 
 

 
 
 
 
 
นางสาวประไพพิศ 
บุณโยดม  
นางอรอุมา  
เบ็ญระเหม 
 

 

 



กลยุทธ์ที่ 1 : ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกัน และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลศิ (PP&P Excellence) 
วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์ : เพ่ือลดอัตราป่วยด้วยโรคที่เป็นปัญหาและลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ 
แผนงาน : แผนป้องกันและควบคุมและลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ 
ตัวช้ีวัด : 1. อัตราป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกไม่เกิน 50 ต่อแสนประชากร  2. ไม่มีผู้ป่วยเสียชีวิตด้วยโรคพิษสุนัขบ้า 3. ผู้สัมผัสสัตว์ที่ตรวจพบเชื้อพิษสุนัขบ้าได้รับวัคซีนป้องกันโรคพิษ
สุนัขบ้าตามแนวทางเวชปฎิบัติ 4.อัตราความส าเร็จของการรักษาวัณโรคปอดรายใหม่ทุกประเภท มากกว่าร้อยละ 85 

โครงการ/กิจกรรมหลัก ข้อมูลสนับสนุน
(Baseline) 

ประชากร
เป้าหมาย/

พื้นที่
ด าเนินการ 

ข้อบ่งช้ีความส าเร็จ เป้าหมาย งบประมาณ 
(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ระบุเดือน) 

หน่วยงาน/
เจ้าภาพหลัก 

ชื่อผู้ประสานงาน 
เบอร์โทร/ 
E-mail 

โครงการป้องกัน ควบคุม
โรคติดต่อ ในเพ่ือพัฒนาสู่
อ าเภอควบคุมโรคเข้มแข็งอย่าง
ยั่งยืน 
1. ประชุมคณะกรรมการ
โรคติดต่อ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผ่านเกณฑ์
อ าเภอควบคุม
โรคเข้มแข็ง 

1.มีการ
ก าหนดโรค
ตามนโยบาย
และปัญหา
ของพ้ืนที่ 
2.ประชุม
เครือข่าย 
SRRT ระดับ
อ าเภอ 
3.มีค าสั่ง
คณะท างาน
ระดับอ าเภอ 
ต าบล ที่เป็น
ปัจจุบัน 

1.มีการการด าเนินงาน
ควบคุมป้องกันโรคติดต่อ  
จ านวน 7 โรค (ไข้
เลือดออก,เลปโตสไปโรซีส
,มือ เท้า ปาก,วัณโรค,โรค
เอดส์ ,โรคอุจจาระร่วง
และโรคพิษสุนัขบ้า 
2.มีการประชุม
คณะท างานควบคุมโรค3.
ค าสั่งในการควบคุม
ป้องกันโรคระดับอ าเภอ 1 
ฉบับติดต่อทุกเดือน 

1.ภาคี
เครือข่าย
ระดับอ าเภอ 
จ านวน 80 
คน(นายก
อบต,เทศ
บาล,ครู
อนามัย
โรงเรียน,ครู
ศพด.จนท.) 
2.ผอ.รพ.
สต.และจนท
ผู้รับผิดชอบ
งาโรคติดต่อ
ทุกแห่ง(40 
คน) 

- 
 
 
 

ต.ค.63-ก.ย.
64 
 
 
 
 
 
 
 

รพ./สสอ. 
 
 
 
 
รพ./สสอ. 
 
 
 
รพ./สสอ. 
 

ประไพพิศ บุญโย
ดม 098-
0625937 
Praphaiphit_ka
enoi@hotmail.
com 
 
หทัยกาญน์  
ขาวเชื้อ 082-
2713698 
Hathaikarn 
Khaochua@hot
mail.com 

 



กลยุทธ์ที่ 1 : ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกัน และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลศิ (PP&P Excellence) 
วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์ : เพ่ือลดอัตราป่วยด้วยโรคที่เป็นปัญหาและลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ 
แผนงาน : แผนป้องกันและควบคุมและลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ 
ตัวช้ีวัด : 1. อัตราป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกไม่เกิน 50 ต่อแสนประชากร  2. ไม่มีผู้ป่วยเสียชีวิตด้วยโรคพิษสุนัขบ้า 3. ผู้สัมผัสสัตว์ที่ตรวจพบเชื้อพิษสุนัขบ้าได้รับวัคซีนป้องกันโรคพิษ
สุนัขบ้าตามแนวทางเวชปฎิบัติ 4.อัตราความส าเร็จของการรักษาวัณโรคปอดรายใหม่ทุกประเภท มากกว่าร้อยละ 85  

โครงการ/กิจกรรมหลัก ข้อมูลสนับสนุน
(Baseline) 

ประชากร
เป้าหมาย/

พื้นที่
ด าเนินการ 

ข้อบ่งช้ีความส าเร็จ เป้าหมาย งบประมาณ 
(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ระบุเดือน) 

หน่วยงาน/
เจ้าภาพหลัก 

ชื่อผู้ประสานงาน 
เบอร์โทร/ 
E-mail 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 4.มีรายงาน
สถานการณ์
โรคประจ าทุก
เดือน 
5.มีการ
ประชุม
ติดตาม
วางแผน
แก้ปัญหา เมื่อ
เกิดการ
ระบาดของ
โรคในพ้ืนที่ 
6.มีการ
สรุปผลการ
ด าเนินงาน 
รายปี 

4.รายงานสถานการณ์โรค
เดือนละ 1 ฉบับ 
5.ปีละ 4 ครั้ง 
6.ปีละ 1 ครั้ง 

3.ค าสั่ง
คณะท างาน
ควบคุม
โรคติดต่อ 
4.วาระการ
ประชุม
อ าเภอ 1 
ครั้ง/ด. 
เดือนละ 13 
ชุด 
5.ผอ.รพ.
,จนท
ผู้รับผิดชอบ
งาน
โรคติดต่อ,
หน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง 
(50คน) 

- 
 
 
 
 
 
 
 

ต.ค.63- 
ก.ย.64 
 
 
ต.ค.63- 
ก.ย.64 
 

รพ./สสอ. 
 
 
 
รพ./สสอ. 

ประไพพิศ บุญโย
ดม 098-
0625937 
Praphaiphit_ka
enoi@hotmail.
com 
 
หทัยกาญน์  
ขาวเชื้อ 082-
2713698 
Hathaikarn 
Khaochua@hot
mail.com 

 



กลยุทธ์ที่ 1 : ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกัน และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลศิ (PP&P Excellence) 
วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์ : เพ่ือลดอัตราป่วยด้วยโรคที่เป็นปัญหาและลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ 
แผนงาน : แผนป้องกันและควบคุมและลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ 
ตัวช้ีวัด : 1. อัตราป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกไม่เกิน 50 ต่อแสนประชากร  2. ไม่มีผู้ป่วยเสียชีวิตด้วยโรคพิษสุนัขบ้า 3. ผู้สัมผัสสัตว์ที่ตรวจพบเชื้อพิษสุนัขบ้าได้รับวัคซีนป้องกันโรคพิษ
สุนัขบ้าตามแนวทางเวชปฎิบัติ 4.อัตราความส าเร็จของการรักษาวัณโรคปอดรายใหม่ทุกประเภท มากกว่าร้อยละ 85 

โครงการ/กิจกรรมหลัก ข้อมูลสนับสนุน
(Baseline) 

ประชากร
เป้าหมาย/

พื้นที่
ด าเนินการ 

ข้อบ่งช้ีความส าเร็จ เป้าหมาย งบประมาณ 
(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ระบุเดือน) 

หน่วยงาน/
เจ้าภาพหลัก 

ชื่อผู้ประสานงาน 
เบอร์โทร/ 
E-mail 

 
 
 
 
 
2. พัฒนาประเมินติดตามการ
ด าเนินงาน SRRT ระดับต าบล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
SRRT ผ่าน
เกณฑ์
ระดับพ้ืนฐาน 
 

 
 
 
 
 
SRRT ระดับ
ต าบล 

 
 
 
 
 
1.SRRT ต าบลผ่านเกณฑ์ 
2.ประเมินติดตามSRRT
ต าบล 
3.มีรายงานสอบสวนโรค
ฉบับสมบูรณ์ทุกแห่ง 

6.สรุปผล
การ
ด าเนินงาน 
ปีละ 1 ครั้ง 
(30คน) 
1.ผ่าน
เกณฑ์ร้อย
ละ80 
2.2ครั้ง/
แห่ง/ปี 
3.1 รพ.
สต./2 แห่ง 

- 
 
 
 

ต.ค.63- 
ก.ย.64 
 
 
 
ต.ค.63- 
ก.ย.64 
 

รพ./สสอ. 
 
 
 
 
รพ./สสอ. 

ประไพพิศ บุญโย
ดม 098-
0625937 
Praphaiphit_ka
enoi@hotmail.
com 
 
หทัยกาญน์  
ขาวเชื้อ 082-
2713698 
Hathaikarn 
Khaochua@hot
mail.com 

 



กลยุทธ์ที่ 1 : ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกัน และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลศิ (PP&P Excellence) 
วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์ : เพ่ือลดอัตราป่วยด้วยโรคที่เป็นปัญหาและลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ 
แผนงาน : แผนป้องกันและควบคุมและลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ 
ตัวช้ีวัด : 1. อัตราป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกไม่เกิน 50 ต่อแสนประชากร  2. ไม่มีผู้ป่วยเสียชีวิตด้วยโรคพิษสุนัขบ้า 3. ผู้สัมผัสสัตว์ที่ตรวจพบเชื้อพิษสุนัขบ้าได้รับวัคซีนป้องกันโรคพิษ
สุนัขบ้าตามแนวทางเวชปฎิบัติ 4.อัตราความส าเร็จของการรักษาวัณโรคปอดรายใหม่ทุกประเภท มากกว่าร้อยละ 85 

โครงการ/กิจกรรมหลัก ข้อมูลสนับสนุน
(Baseline) 

ประชากร
เป้าหมาย/

พื้นที่
ด าเนินการ 

ข้อบ่งช้ีความส าเร็จ เป้าหมาย งบประมาณ 
(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ระบุเดือน) 

หน่วยงาน/
เจ้าภาพหลัก 

ชื่อผู้ประสานงาน 
เบอร์โทร/ 
E-mail 

3. พัฒนาหมู่บ้านต้นแบบด้าน
การควบคุมโรคไข้เลือดออก 
 
4.วัสดุในการควบคุมโรคเม่ือ
เกิดการระบาดของโรค
ไข้เลือดออก 
 
 
 
5.จัดประชุมทีมSRRT ระดับ
ต าบล ในการป้องกันควบคุม
โรคไข้เลือดออก/พ่นหมอกควัน 
 

หมู่บ้านได้รับ
การประเมิน
หมู่บ้านปลอด
ไข้เลือดออก 
รพ.สต.มีวัสดุ(ท่ี
งบกองทุนไม่
สามารถ
สนับสนุนได้)
ส าหรับควบคุม
โรค 
ทีม SRRT ได้รับ
การพัฒนา
ศักยภาพในการ
ด าเนินงาน
ควบคุมป้องกัน
โรค 

86 หมู่บ้าน 
 
 
 
 
รพ.สต.ทุก
แห่ง 
 
 
 
SRRT ระดับ
ต าบล 
 

มีหมู่บ้านต้นแบบด้านการ
ควบคุมโรคไข้เลือดออก
ดีเด่น 
 
 
อ าเภอสามารถควบคุมโรค
ไข้เลือดออกไม่ให้ระบาด
เกิน Gen ที่ 2 
 
 
SRRT ระดับต าบลผ่าน
การประชุมพัฒนา
ศักยภาพการด าเนินงาน
ควบคุมป้องกันโรค 

1รพ.สต./1
หมู่บ้าน 
 
 
 
18 สถาน
บริการ 
 
 
 
จนท.
ผู้รับผิดชอบ
งาน
,เทศบาล/
อบต
,ตัวแทน อส
ม.แต่ละ
ต าบล 

- 
 
 
 
 
 
 

ต.ค.63- 
ก.ย.64 
 
 
 
ต.ค.63- 
ก.ย.64 
 
 
 
ต.ค.63- 
ก.ย.64 
 

รพ./สสอ 
 
 
 
 
รพ./สสอ. 
 
 
 
 
รพ./สสอ. 

ประไพพิศ บุญโย
ดม 098-
0625937 
Praphaiphit_ka
enoi@hotmail.
com 
 
หทัยกาญน์  
ขาวเชื้อ 082-
2713698 
Hathaikarn 
Khaochua@hot
mail.com 

 



กลยุทธ์ที่ 1 : ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกัน และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลศิ (PP&P Excellence) 
วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์ : เพ่ือลดอัตราป่วยด้วยโรคที่เป็นปัญหาและลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ 
แผนงาน : แผนป้องกันและควบคุมและลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ 
ตัวช้ีวัด : 1. อัตราป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกไม่เกิน 50 ต่อแสนประชากร  2. ไม่มีผู้ป่วยเสียชีวิตด้วยโรคพิษสุนัขบ้า 3. ผู้สัมผัสสัตว์ที่ตรวจพบเชื้อพิษสุนัขบ้าได้รับวัคซีนป้องกันโรคพิษ
สุนัขบ้าตามแนวทางเวชปฎิบัติ 4.อัตราความส าเร็จของการรักษาวัณโรคปอดรายใหม่ทุกประเภท มากกว่าร้อยละ 85 

โครงการ/กิจกรรมหลัก ข้อมูลสนับสนุน
(Baseline) 

ประชากร
เป้าหมาย/

พื้นที่
ด าเนินการ 

ข้อบ่งช้ีความส าเร็จ เป้าหมาย งบประมาณ 
(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ระบุเดือน) 

หน่วยงาน/
เจ้าภาพหลัก 

ชื่อผู้ประสานงาน 
เบอร์โทร/ 
E-mail 

6.การป้องกัน ควบคุม โรคมือ
เท้า ปาก 
 
 
 
7.การเฝ้าระวังและป้องกัน
ควบคุมโรคท่ีป้องกันได้ด้วย
วัคซีน 
 
 
 
 
8.การเฝ้าระวังและป้องกันการ
เกิดโรคเลปโตสไปโรซีส 
 
 
 
 

อัตราป่วยไม่
เกิน 20.74 ต่อ
แสนประชากร 
 
 
ทุกรายที่เกิด 
AEFI 
 
 
 
 
 
อัตราป่วยด้วย
โรคเลปโตสไป
โรซีสลดลงเมื่อ
เปรียบเทียบกับ
ค่ามัธยฐาน 5 
ปีย้อนหลัง 

ศูนย์เด็กเล็ก 
23 แห่ง
,โรงเรียน 47 
โรงเรียน 
 
รพ.สต.ทุก
แห่ง 
 
 
 
 
 
รพ.สต.ทุก
แห่ง 

ศูนย์เด็กเล็ก/โรงเรียน
อนุบาลผ่านเกณฑ์ศูนย์เด็ก
เล็กปลอดโรค 
 
 
1.มีการติดตามประเมิน
การด าเนินงานสร้างเสริม
ภูมิคุ้มกันโรคใน รพ.สต. 
 
 
 
 
1.มีแนวทางการป้องกัน
ควบคุมโรคเลปโตสไปโรซีส 
2. มีสื่อประชาสัมพันธ์เมื่อ
เกิดการระบาดของโรค 

ร้อยละ 80 
 
 
 
 
2.มีรายงาน
การเฝ้าระวัง
สอบสวน
อาการที่ไม่
พึงประสงค์
หลังรับ
วัคซีน 
รพ.สต. 18 
แห่ง 

 
 
 
- 
 
 
 
 
 
 
 

ต.ค.63- 
ก.ย.64 
 
 
 
ต.ค.63- 
ก.ย.64 
 
 
 
 
 
ต.ค.63- 
ก.ย.64 
 

รพ./สสอ. 
 
 
 
 
รพ./สสอ. 
 
 
 
 
 
 
รพ./สสอ. 

ประไพพิศ บุญโย
ดม 098-
0625937 
Praphaiphit_ka
enoi@hotmail.
com 
 
หทัยกาญน์ ขาว
เชื้อ 082-
2713698 
Hathaikarn 
Khaochua@hot
mail.com 

 



กลยุทธ์ที่ 1 : ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกัน และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลศิ (PP&P Excellence) 
วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์ : เพ่ือลดอัตราป่วยด้วยโรคที่เป็นปัญหาและลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ 
แผนงาน : แผนป้องกันและควบคุมและลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ 
ตัวช้ีวัด : 1. อัตราป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกไม่เกิน 50 ต่อแสนประชากร  2. ไม่มีผู้ป่วยเสียชีวิตด้วยโรคพิษสุนัขบ้า 3. ผู้สัมผัสสัตว์ที่ตรวจพบเชื้อพิษสุนัขบ้าได้รับวัคซีนป้องกันโรคพิษ
สุนัขบ้าตามแนวทางเวชปฎิบัติ 4.อัตราความส าเร็จของการรักษาวัณโรคปอดรายใหม่ทุกประเภท มากกว่าร้อยละ 85 

โครงการ/กิจกรรมหลัก ข้อมูลสนับสนุน
(Baseline) 

ประชากร
เป้าหมาย/

พื้นที่
ด าเนินการ 

ข้อบ่งช้ีความส าเร็จ เป้าหมาย งบประมาณ 
(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ระบุเดือน) 

หน่วยงาน/
เจ้าภาพหลัก 

ชื่อผู้ประสานงาน 
เบอร์โทร/ 
E-mail 

โครงการป้องกันควบคุมวัณโรค 
อ าเภอปะเหลียน ปี 2562 
 
1. พัฒนาระบบฐานข้อมูล
โปรแกรม TBCM และ
เครือข่ายในการติดตามรายงาน
กรณีผู้ป่วยวัณโรคขาดนัด 
 
 
2. ติดตามผู้ป่วยกรณีขาดนัด 
 
 
 
 
 
 
 
 

 รพ.สต.ทุก
แห่ง 

1. รพ.สต.ทุกแห่ง 
สามารถใช้โปรแกรม 
TBCM ในการตรวจสอบ
และบันทึกข้อมูล การ
ให้บริการและการคัดกรอง
ได้ 
 
 
 
2. ร้อยละของอัตราการ
ตายลดลงมากกว่าหรือ
เท่ากับร้อยละ 5 
 

ผู้รับผิดชอบ
งานควบคุม
ป้องกันวัณ
โรค และ
จนท.บันทึก
ข้อมูลทุก
แห่ง จ านวน 
30 คน 
 
ด าเนินการ
ติดตามการ
กินยาใน
ผู้ป่วยวัณ
โรคทุกราย 

- 
 
 
 
 
 
 
 
- 

ต.ค.63- 
ก.ย.64 
 
 
 
 
 
 
 
ต.ค.63- 
ก.ย.64 
 

รพ./สสอ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
รพ./สสอ. 
 

ประไพพิศ บุญโย
ดม 098-
0625937 
Praphaiphit_ka
enoi@hotmail.
com 
 
หทัยกาญน์  
ขาวเชื้อ 082-
2713698 
Hathaikarn 
Khaochua@hot
mail.com 

 



กลยุทธ์ที่ 1 : ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกัน และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลศิ (PP&P Excellence) 
วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์ : เพ่ือลดอัตราป่วยด้วยโรคที่เป็นปัญหาและลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ 
แผนงาน : แผนป้องกันและควบคุมและลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ 
ตัวช้ีวัด : 1. อัตราป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกไม่เกิน 50 ต่อแสนประชากร  2. ไม่มีผู้ป่วยเสียชีวิตด้วยโรคพิษสุนัขบ้า 3. ผู้สัมผัสสัตว์ที่ตรวจพบเชื้อพิษสุนัขบ้าได้รับวัคซีนป้องกันโรคพิษ
สุนัขบ้าตามแนวทางเวชปฎิบัติ 4.อัตราความส าเร็จของการรักษาวัณโรคปอดรายใหม่ทุกประเภท มากกว่าร้อยละ 85 

โครงการ/กิจกรรมหลัก ข้อมูลสนับสนุน
(Baseline) 

ประชากร
เป้าหมาย/

พื้นที่
ด าเนินการ 

ข้อบ่งช้ีความส าเร็จ เป้าหมาย งบประมาณ 
(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ระบุเดือน) 

หน่วยงาน/
เจ้าภาพหลัก 

ชื่อผู้ประสานงาน 
เบอร์โทร/ 
E-mail 

3. ประชุมเชิงปฎิบัติการ DOT 
MEETING เพ่ือติดตาม
ความก้าวหน้าผลการด าเนิน ปี
ละ 4 ครั้ง 
 
 
 
 
4. เร่งรัดการคัดกรองค้นหาวัณ
โรคเชิงรุกและวัณโรคดื้อยาใน
กลุ่มเสี่ยง 
 
 
 
 
 
 
 

  3. มีการติดตามผลการ
ด าเนินการคัดกรอง ในแต่
ละ รพ.สต. และการท า 
DOT 
 
 
 
 
 
4. ประชากรกลุ่มเสี่ยง 
ได้รับการคัดกรองโดย
ตรวจเสมหะหรือ X-ray
มากกว่าหรือเท่ากับร้อย
ละ 90 

ผอ.รพ.สต.
และ
ผู้รับผิดชอบ
งานควบคุม
ป้องกันโรค
วัณโรคทุก
แห่ง จ านวน 
18 คน 
 
ผู้ป่วย 
COPD,HIV,
DM ,ผู้
สูงอายุ,
แรงงานต่าง
ด้าว,ผู้สัมผัส
ร่วมบ้าน
ผู้ป่วย 

 
 
 
 
 
 
 
 

ต.ค.63- 
ก.ย.64 
 
 
 
 
 
 
 
ต.ค.63- 
ก.ย.64 
 

รพ./สสอ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
รพ./สสอ. 

ประไพพิศ บุญโย
ดม 098-
0625937 
Praphaiphit_ka
enoi@hotmail.
com 
 
หทัยกาญน์  
ขาวเชื้อ 082-
2713698 
Hathaikarn 
Khaochua@hot
mail.com 

 



กลยุทธ์ที่ 1 : ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกัน และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลศิ (PP&P Excellence) 
วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์ : เพ่ือลดอัตราป่วยด้วยโรคที่เป็นปัญหาและลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ 
แผนงาน : แผนป้องกันและควบคุมและลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ 
ตัวช้ีวัด : 1. อัตราป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกไม่เกิน 50 ต่อแสนประชากร  2. ไม่มีผู้ป่วยเสียชีวิตด้วยโรคพิษสุนัขบ้า 3. ผู้สัมผัสสัตว์ที่ตรวจพบเชื้อพิษสุนัขบ้าได้รับวัคซีนป้องกันโรคพิษ
สุนัขบ้าตามแนวทางเวชปฎิบัติ 4.อัตราความส าเร็จของการรักษาวัณโรคปอดรายใหม่ทุกประเภท มากกว่าร้อยละ 85 

โครงการ/กิจกรรมหลัก ข้อมูลสนับสนุน
(Baseline) 

ประชากร
เป้าหมาย/

พื้นที่
ด าเนินการ 

ข้อบ่งช้ีความส าเร็จ เป้าหมาย งบประมาณ 
(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ระบุเดือน) 

หน่วยงาน/
เจ้าภาพหลัก 

ชื่อผู้ประสานงาน 
เบอร์โทร/ 
E-mail 

โครงการ สัตว์ปลอดโรค คน
ปลอดภัย จากโรคพิษสุนัขบ้า 
ตามพระปณิธานศาสตรตรา
จารย์ ดร.สมเด็จพระเจ้าลูกเธอ
เจ้าฟ้าจุฬาภรณวลัยลักษณ์อัค
ราชกุมารี 
1. ประชุมชี้แจงแนวทางการ
ด าเนินงานตามโครงการ 
 
 
 
 
2. จัดกิจกรรมรณรงค์วัน
ป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าโลก 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
จนท.
ผู้รับผิดชอบ
งานควบคุม
ป้องกัน
โรคติดต่อของ
แต่ละ รพ.สต. 
 
รพ.สต.ทุก
แห่ง 

 
 
 
 
 
 
ก าจัดโรคพิษสุนัขบ้าให้
หมดไปจากประเทศไทย 
ภายในปี 2562 
 
 
 
 
ทุกรพ.สต.มีการจัด
กิจกรรมรณรงค์วันป้องกัน
โรคพิษสุนัขบ้าโลก 

 
 
 
 
 
 
จนท.35 คน 
 
 
 
 
 
 
รพ.สต.ทุก
แห่ง 

  
 
 
 
 
 
ต.ค.63- 
ก.ย.64 
 
 
 
 
 
ต.ค.63- 
ก.ย.64 
 

 
 
 
 
 
 
รพ./สสอ. 
 
 
 
 
 
 
รพ./สสอ. 

ประไพพิศ บุญโย
ดม 098-
0625937 
Praphaiphit_ka
enoi@hotmail.
com 
 
หทัยกาญน์  
ขาวเชื้อ 082-
2713698 
Hathaikarn 
Khaochua@hot
mail.com 

 



กลยุทธ์ที่ 1 : ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกัน และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลศิ (PP&P Excellence) 
วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์ : เพ่ือลดอัตราป่วยด้วยโรคที่เป็นปัญหาและลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ 
แผนงาน : แผนป้องกันและควบคุมและลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ 
ตัวช้ีวัด : 1. อัตราป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกไม่เกิน 50 ต่อแสนประชากร  2. ไม่มีผู้ป่วยเสียชีวิตด้วยโรคพิษสุนัขบ้า 3. ผู้สัมผัสสัตว์ที่ตรวจพบเชื้อพิษสุนัขบ้าได้รับวัคซีนป้องกันโรคพิษ
สุนัขบ้าตามแนวทางเวชปฎิบัติ 4.อัตราความส าเร็จของการรักษาวัณโรคปอดรายใหม่ทุกประเภท มากกว่าร้อยละ 85 

โครงการ/กิจกรรมหลัก ข้อมูลสนับสนุน
(Baseline) 

ประชากร
เป้าหมาย/

พื้นที่
ด าเนินการ 

ข้อบ่งช้ีความส าเร็จ เป้าหมาย งบประมาณ 
(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ระบุเดือน) 

หน่วยงาน/
เจ้าภาพหลัก 

ชื่อผู้ประสานงาน 
เบอร์โทร/ 
E-mail 

โครงการส่งเสริมการเข้าถึง
บริการป้องกันโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธุ์ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 กลุ่มเสี่ยง,
พนักงาน
บริการและ
ผู้ใช้สาร 
เสพติด 

1.อัตราป่วยด้วยโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธุ์ลดลง 
2.ติดตามและอบรมให้
ความรู้กับกลุ่มเสี่ยง 

รพ.สต. 18 
แห่ง 

- ต.ค.63- 
ก.ย.64 
 

รพ./สสอ. ประไพพิศ บุญโย
ดม 098-
0625937 
Praphaiphit_ka
enoi@hotmail.
com 
 
หทัยกาญน์  
ขาวเชื้อ 082-
2713698 
Hathaikarn 
Khaochua@hot
mail.com 

 



ยุทธศาสตร์ที ่๑ : ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence) 
ตัวช้ีวัด : 1. ร้อยละของผลิตภัณฑ์อาหารสดและอาหารแปรรูปมีความปลอดภัย (มากกกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 70) 

โครงการ/กิจกรรมหลัก 
ข้อมูลสนับสนุน

(Baseline) 

ประชากร
เป้าหมาย/

พื้นที่
ด าเนินการ 

ข้อบ่งช้ีความส าเร็จ เป้าหมาย 
งบประมาณ 

(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ระบุเดือน) 

หน่วยงาน/
เจ้าภาพหลัก 

ชื่อผู้ประสานงาน 
เบอร์โทร/ 
E-mail 

โครงการพัฒนาการคุ้มครอง
ผู้บริโภคอ าเภอปะเหลียน 
ประจ าปี 2564 
1. จัดท าแผนการด าเนินงาน
อาหารปลอดภัยระดับอ าเภอ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
เจ้าหน้าที่ 
ผู้รับผิดชอบ
งานคุ้มครอง
ผู้บริโภคระดับ
เครือข่าย
บริการสุขภาพ
อ าเภอ        
ปะเหลียน         

 
 
 
แผนการด าเนินงานอาหาร
ปลอดภัยระดับอ าเภอ 

 
 
 

19 แห่ง 

 
 
 
- 

 
 
 

ต.ค. 63 - 
ก.ย.64 

 
 
 

สสอ.              
ปะเหลียน 

/ รพ. 
ปะเหลียน 

 
 
 
นางสาวสุกัญญา  
เจริญเลิศยศ          
เบอร์โทร:      
080-
0373992 
E-mail:           
sukanya.ch161
6@gmail.com                 
/ นางสุดใจ          
เสียมไหม 
เบอร์โทร: 
087-
8922541 

 



ยุทธศาสตร์ที ่๑ : ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence) 
ตัวช้ีวัด : 1. ร้อยละของผลิตภัณฑ์อาหารสดและอาหารแปรรูปมีความปลอดภัย (มากกกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 70) 

โครงการ/กิจกรรมหลัก 
ข้อมูลสนับสนุน

(Baseline) 

ประชากร
เป้าหมาย/

พื้นที่
ด าเนินการ 

ข้อบ่งช้ีความส าเร็จ เป้าหมาย 
งบประมาณ 

(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ระบุเดือน) 

หน่วยงาน/
เจ้าภาพหลัก 

ชื่อผู้ประสานงาน 
เบอร์โทร/ 
E-mail 

โครงการพัฒนาการคุ้มครอง
ผู้บริโภคอ าเภอปะเหลียน 
ประจ าปี 2564 
2. ประชุมเชิงปฏิบัติการการ
ด าเนินงานคุ้มครองผู้บริโภค
ระดับเครือข่ายบริการสุขภาพ
อ าเภอปะเหลียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
เจ้าหน้าที่ 
ผู้รับผิดชอบ
งานคุ้มครอง
ผู้บริโภคระดับ
เครือข่าย
บริการสุขภาพ
อ าเภอ        
ปะเหลียน 

 
 
 
เจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบงาน
คุ้มครองผู้บริโภคระดับ
เครือข่ายบริการสุขภาพ
อ าเภอปะเหลียนมีความรู้
และสามารถปฏิบัติงานได้
อย่างมีประสิทธิภาพ         

 
 
 

19 แห่ง 

 
 
 
- 

 
 
 

ต.ค. 63 - 
ก.ย.64 

 
 
 

สสอ.              
ปะเหลียน 

/ รพ. 
ปะเหลียน 

 
 
 
นางสาวสุกัญญา  
เจริญเลิศยศ          
เบอร์โทร:      
080-
0373992 
E-mail:           
sukanya.ch161
6@gmail.com                 
/ นางสุดใจ          
เสียมไหม 
เบอร์โทร: 
087-
8922541 

 



ยุทธศาสตร์ที ่๑ : ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence) 
ตัวช้ีวัด : 1. ร้อยละของผลิตภัณฑ์อาหารสดและอาหารแปรรูปมีความปลอดภัย (มากกกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 70) 

โครงการ/กิจกรรมหลัก 
ข้อมูลสนับสนุน

(Baseline) 

ประชากร
เป้าหมาย/

พื้นที่
ด าเนินการ 

ข้อบ่งช้ีความส าเร็จ เป้าหมาย 
งบประมาณ 

(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ระบุเดือน) 

หน่วยงาน/
เจ้าภาพหลัก 

ชื่อผู้ประสานงาน 
เบอร์โทร/ 
E-mail 

โครงการพัฒนาการคุ้มครอง
ผู้บริโภคอ าเภอปะเหลียน 
ประจ าปี 2564 
3. สุ่มเก็บตัวอย่าง ณ สถานที่
ผลิต (คัดและบรรจุ)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

19 แห่ง 

 
 
 
สถานที่ผลิตใน
เขตพ้ืนที่                
รพ.สต.ทุก
แห่ง 

 
 
 
ผลิตภัณฑ์ ณ สถานที่ผลิต       
(คัดและบรรจุ) ผ่านเกณฑ์ 

 
 
 

> ร้อยละ70 

 
 
 
- 

 
 
 

 
 
 

ต.ค. 63 - 
ก.ย.64 

 
 
 

สสอ.              
ปะเหลียน 

/ รพ. 
ปะเหลียน 

 
 
 
นางสาวสุกัญญา  
เจริญเลิศยศ          
เบอร์โทร:      
080-
0373992 
E-mail:           
sukanya.ch161
6@gmail.com                 
/ นางสุดใจ          
เสียมไหม 
เบอร์โทร: 
087-
8922541 

 



ยุทธศาสตร์ที ่๑ : ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence) 
ตัวช้ีวัด : 1. ร้อยละของผลิตภัณฑ์อาหารสดและอาหารแปรรูปมีความปลอดภัย (มากกกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 70) 

โครงการ/กิจกรรมหลัก 
ข้อมูลสนับสนุน

(Baseline) 

ประชากร
เป้าหมาย/

พื้นที่
ด าเนินการ 

ข้อบ่งช้ีความส าเร็จ เป้าหมาย 
งบประมาณ 

(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ระบุเดือน) 

หน่วยงาน/
เจ้าภาพหลัก 

ชื่อผู้ประสานงาน 
เบอร์โทร/ 
E-mail 

โครงการพัฒนาการคุ้มครอง
ผู้บริโภคอ าเภอปะเหลียน 
ประจ าปี 2564 
4. ตรวจประเมินสถานที่ผลิต 
(คัดและบรรจุ) ผักและผลไม้สด
ทุกแห่งของอ าเภอ                
ปะเหลียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

19 แห่ง 

 
 
 
สถานที่ผลิต    
ในเขตพ้ืนที่  
รพ.สต.ทุก
แห่ง 

 
 
 
สถานที่ผลิต (คัดและ
บรรจุ) ได้รับการตรวจ
ประเมิน 

 
 
 

> ร้อยละ70 

 
 
 
- 

 
 
 

ต.ค. 63 - 
ก.ย.64 

 
 
 

สสอ.              
ปะเหลียน 

/ รพ. 
ปะเหลียน 

 
 
 
นางสาวสุกัญญา  
เจริญเลิศยศ          
เบอร์โทร:      
080-
0373992 
E-mail:           
sukanya.ch161
6@gmail.com                 
/ นางสุดใจ          
เสียมไหม 
เบอร์โทร: 
087-
8922541 

 



ยุทธศาสตร์ที ่๑ : ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence) 
ตัวช้ีวัด : 1. ร้อยละของผลิตภัณฑ์อาหารสดและอาหารแปรรูปมีความปลอดภัย (มากกกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 70) 

โครงการ/กิจกรรมหลัก 
ข้อมูลสนับสนุน

(Baseline) 

ประชากร
เป้าหมาย/

พื้นที่
ด าเนินการ 

ข้อบ่งช้ีความส าเร็จ เป้าหมาย 
งบประมาณ 

(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ระบุเดือน) 

หน่วยงาน/
เจ้าภาพหลัก 

ชื่อผู้ประสานงาน 
เบอร์โทร/ 
E-mail 

โครงการพัฒนาการคุ้มครอง
ผู้บริโภคอ าเภอปะเหลียน 
ประจ าปี 2564 
5. สรุปและประเมินผลการ
ด าเนินงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

19 แห่ง 

 
 
 
สถานที่ผลิต    
ในเขตพ้ืนที่  
รพ.สต.ทุก
แห่ง 

 
 
 
สถานที่ผลิต (คัดและ
บรรจุ) ได้รับการตรวจ
ประเมิน 

 
 
 

> ร้อยละ70 

 
 
 
- 

 
 
 

ต.ค. 63 - 
ก.ย.64 

 
 
 

สสอ.              
ปะเหลียน 

/ รพ. 
ปะเหลียน 

 
 
 
นางสาวสุกัญญา  
เจริญเลิศยศ          
เบอร์โทร:      
080-
0373992 
E-mail:           
sukanya.ch161
6@gmail.com                 
/ นางสุดใจ          
เสียมไหม 
เบอร์โทร: 
087-
8922541 

 



ยุทธศาสตร์ที ่๑ : ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence) 
ตัวช้ีวัด : 2. ร้อยละของผลิตภัณฑ์สุขภาพที่ได้รับการตรวจสอบได้มาตรฐานตามเกณฑ์ท่ีก าหนด (มากกกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 98) 

โครงการ/กิจกรรมหลัก 
ข้อมูลสนับสนุน

(Baseline) 

ประชากร
เป้าหมาย/

พื้นที่
ด าเนินการ 

ข้อบ่งช้ีความส าเร็จ เป้าหมาย 
งบประมาณ 

(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ระบุเดือน) 

หน่วยงาน/
เจ้าภาพหลัก 

ชื่อผู้ประสานงาน 
เบอร์โทร/ 
E-mail 

โครงการพัฒนาการคุ้มครอง
ผู้บริโภคอ าเภอปะเหลียน 
ประจ าปี 2564 
6. จัดท าแผนตรวจสอบเฝ้า
ระวังผลิตภัณฑ์สุขภาพของ
อ าเภอปะเหลียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
สถานที่ผลิต
ผลิตภัณฑ์
สุขภาพ /          
ตลาดสด/          
ร้านของช า          
ในเขตพ้ืนที่ 
รพ.สต.ทุก
แห่ง 

 
 
 
แผนตรวจสอบเฝ้าระวัง
ผลิตภัณฑ์สุขภาพของ
อ าเภอปะเหลียน 

 
 
 

19 แห่ง 

 
 
 
- 

 
 
 

ต.ค. 63 - 
ก.ย.64 

 
 
 

สสอ.              
ปะเหลียน 

/ รพ. 
ปะเหลียน 

 
 
 
นางสาวสุกัญญา  
เจริญเลิศยศ          
เบอร์โทร:      
080-
0373992 
E-mail:           
sukanya.ch161
6@gmail.com                 
/ นางสุดใจ          
เสียมไหม 
เบอร์โทร: 
087-
8922541 

 



ยุทธศาสตร์ที ่๑ : ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence) 
ตัวช้ีวัด : 2. ร้อยละของผลิตภัณฑ์สุขภาพที่ได้รับการตรวจสอบได้มาตรฐานตามเกณฑ์ท่ีก าหนด (มากกกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 98) 

โครงการ/กิจกรรมหลัก 
ข้อมูลสนับสนุน

(Baseline) 

ประชากร
เป้าหมาย/

พื้นที่
ด าเนินการ 

ข้อบ่งช้ีความส าเร็จ เป้าหมาย 
งบประมาณ 

(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ระบุเดือน) 

หน่วยงาน/
เจ้าภาพหลัก 

ชื่อผู้ประสานงาน 
เบอร์โทร/ 
E-mail 

โครงการพัฒนาการคุ้มครอง
ผู้บริโภคอ าเภอปะเหลียน 
ประจ าปี 2564 
7. ด าเนินการตรวจสอบตาม
แผนเฝ้าระวังผลิตภัณฑ์สุขภาพ
ของอ าเภอปะเหลียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

19 แห่ง 

 
 
 
สถานที่ผลิต
ผลิตภัณฑ์
สุขภาพ /          
ตลาดสด/          
ร้านของช า          
ในเขตพ้ืนที่ 
รพ.สต.ทุก
แห่ง 

 
 
 
ร้อยละของ รพ.สต. ที่ได้
ด าเนินการตรวจสอบตาม
แผนเฝ้าระวังผลิตภัณฑ์
สุขภาพของอ าเภอ                
ปะเหลียน 

 
 
 

> ร้อยละ98 

 
 
 
- 

 
 
 

ต.ค. 63 - 
ก.ย.64 

 
 
 

สสอ.              
ปะเหลียน 

/ รพ. 
ปะเหลียน 

 
 
 
นางสาวสุกัญญา  
เจริญเลิศยศ          
เบอร์โทร:      
080-
0373992 
E-mail:           
sukanya.ch161
6@gmail.com                 
/ นางสุดใจ          
เสียมไหม 
เบอร์โทร: 
087-
8922541 

 



ยุทธศาสตร์ที ่๑ : ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence) 
ตัวช้ีวัด : 2. ร้อยละของผลิตภัณฑ์สุขภาพที่ได้รับการตรวจสอบได้มาตรฐานตามเกณฑ์ท่ีก าหนด (มากกกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 98) 

โครงการ/กิจกรรมหลัก 
ข้อมูลสนับสนุน

(Baseline) 

ประชากร
เป้าหมาย/

พื้นที่
ด าเนินการ 

ข้อบ่งช้ีความส าเร็จ เป้าหมาย 
งบประมาณ 

(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ระบุเดือน) 

หน่วยงาน/
เจ้าภาพหลัก 

ชื่อผู้ประสานงาน 
เบอร์โทร/ 
E-mail 

โครงการพัฒนาการคุ้มครอง
ผู้บริโภคอ าเภอปะเหลียน 
ประจ าปี 2564 
8. ตรวจประเมินสถานที่ผลิต
ผลิตภัณฑ์สุขภาพของอ าเภอ
ปะเหลียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
สถานที่ผลิต
ผลิตภัณฑ์
สุขภาพ /          
ตลาดสด/          
ร้านของช า          
ในเขตพ้ืนที่ 
รพ.สต.ทุก
แห่ง 

 
 
 
สถานที่ผลิตผลิตภัณฑ์
สุขภาพของอ าเภอปะ
เหลียนได้รับการตรวจ
ประเมิน 

 
 
 

19 แห่ง 

 
 
 
- 

 
 
 

ต.ค. 63 - 
ก.ย.64 

 
 
 

สสอ.              
ปะเหลียน 

/ รพ. 
ปะเหลียน 

 
 
 
นางสาวสุกัญญา  
เจริญเลิศยศ          
เบอร์โทร:      
080-
0373992 
E-mail:           
sukanya.ch161
6@gmail.com                 
/ นางสุดใจ          
เสียมไหม 
เบอร์โทร: 
087-
8922541 

 



ยุทธศาสตร์ที ่๑ : ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence) 
ตัวช้ีวัด : 2. ร้อยละของผลิตภัณฑ์สุขภาพที่ได้รับการตรวจสอบได้มาตรฐานตามเกณฑ์ท่ีก าหนด (มากกกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 98) 

โครงการ/กิจกรรมหลัก 
ข้อมูลสนับสนุน

(Baseline) 

ประชากร
เป้าหมาย/

พื้นที่
ด าเนินการ 

ข้อบ่งช้ีความส าเร็จ เป้าหมาย 
งบประมาณ 

(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ระบุเดือน) 

หน่วยงาน/
เจ้าภาพหลัก 

ชื่อผู้ประสานงาน 
เบอร์โทร/ 
E-mail 

โครงการพัฒนาการคุ้มครอง
ผู้บริโภคอ าเภอปะเหลียน 
ประจ าปี 2564 
9. สรุปและประเมินผลการ
ด าเนินงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

19 แห่ง 

 
 
 
สถานที่ผลิต
ผลิตภัณฑ์
สุขภาพ /          
ตลาดสด/          
ร้านของช า          
ในเขตพ้ืนที่ 
รพ.สต.ทุก
แห่ง 

 
 
 
ร้อยละของผลิตภัณฑ์
สุขภาพที่ได้รับการ
ตรวจสอบได้มาตรฐาน
ตามเกณฑ์ที่ก าหนด 

 
 
 

> ร้อยละ98 

 
 
 
- 

 
 
 

ต.ค. 63 - 
ก.ย.64 

 
 
 

สสอ.              
ปะเหลียน 

/ รพ. 
ปะเหลียน 

 
 
 
นางสาวสุกัญญา  
เจริญเลิศยศ          
เบอร์โทร:      
080-
0373992 
E-mail:           
sukanya.ch161
6@gmail.com                 
/ นางสุดใจ          
เสียมไหม 
เบอร์โทร: 
087-
8922541 
 

 



ยุทธศาสตร์ที ่๑ : ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence) 
ตัวช้ีวัด : 3. ร้อยละของสถานพยาบาลเอกชนและสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพผ่านมาตรฐานตามที่กฎหมายก าหนด 
       - ร้อยละสถานพยาบาลเอกชนผ่านมาตรฐานตามที่กฎหมายก าหนด (ร้อยละ 90) 
       - สถานประกอบการเพ่ือสุขภาพผ่านมาตรฐานตามที่กฎหมายก าหนด (ร้อยละ 75) 

โครงการ/กิจกรรมหลัก 
ข้อมูลสนับสนุน

(Baseline) 

ประชากร
เป้าหมาย/

พื้นที่
ด าเนินการ 

ข้อบ่งช้ีความส าเร็จ เป้าหมาย 
งบประมาณ 

(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ระบุเดือน) 

หน่วยงาน/
เจ้าภาพหลัก 

ชื่อผู้ประสานงาน 
เบอร์โทร/ 
E-mail 

โครงการพัฒนาการคุ้มครอง
ผู้บริโภคอ าเภอปะเหลียน 
ประจ าปี 2564 
10. จัดท าแผนการตรวจ
ประเมินสถานพยาบาลเอกชน 
(รายใหม่) / สถาน 
ประกอบการเพ่ือสุขภาพเพ่ือให้
ผ่านเกณฑ์มาตรฐานตามที่
กฎหมายก าหนด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
สถานพยาบา
ลเอกชน (ราย
ใหม่)/ สถาน 
ประกอบการ
เพ่ือสุขภาพใน
เขตพ้ืนที่รพ.
สต.ทุกแห่ง 

 
 
 
แผนการตรวจประเมิน
สถานพยาบาลเอกชน(ราย
ใหม่) / สถานประกอบการ
เพ่ือสุขภาพ เพื่อให้ผ่าน
เกณฑ์มาตรฐานตามที่
กฎหมายก าหนด 

 
 
 

19 แห่ง 

 
 
 
- 

 
 
 

ต.ค. 63 - 
ก.ย.64 

 
 
 

สสอ.              
ปะเหลียน 

/ รพ. 
ปะเหลียน 

 
 
 
นางสาวสุกัญญา  
เจริญเลิศยศ          
เบอร์โทร:      
080-
0373992 
E-mail:           
sukanya.ch161
6@gmail.com                 
/ นางสุดใจ          
เสียมไหม 
เบอร์โทร: 
087-
8922541 
 

 



ยุทธศาสตร์ที ่๑ : ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence) 
ตัวช้ีวัด : 3. ร้อยละของสถานพยาบาลเอกชนและสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพผ่านมาตรฐานตามที่กฎหมายก าหนด 
       - ร้อยละสถานพยาบาลเอกชนผ่านมาตรฐานตามที่กฎหมายก าหนด (ร้อยละ 90) 
       - สถานประกอบการเพ่ือสุขภาพผ่านมาตรฐานตามที่กฎหมายก าหนด (ร้อยละ 75) 

โครงการ/กิจกรรมหลัก 
ข้อมูลสนับสนุน

(Baseline) 

ประชากร
เป้าหมาย/

พื้นที่
ด าเนินการ 

ข้อบ่งช้ีความส าเร็จ เป้าหมาย 
งบประมาณ 

(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ระบุเดือน) 

หน่วยงาน/
เจ้าภาพหลัก 

ชื่อผู้ประสานงาน 
เบอร์โทร/ 
E-mail 

โครงการพัฒนาการคุ้มครอง
ผู้บริโภคอ าเภอปะเหลียน 
ประจ าปี 2564 
11. ตรวจประเมินมาตรฐาน 
สถานพยาบาลเอกชน           
(รายใหม่) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

19 แห่ง 

 
 
 
สถานพยาบา
ลเอกชน (ราย
ใหม่) ในเขต
พ้ืนที่รพ.สต.
ทุกแห่ง 

 
 
 
ร้อยละสถานพยาบาล
เอกชนที่ได้รับการตรวจ
ประเมินมาตรฐาน 

 
 
 

ร้อยละ 90 

 
 
 
- 

 
 
 

ต.ค. 63 - 
ก.ย.64 

 
 
 

สสอ.              
ปะเหลียน 

/ รพ. 
ปะเหลียน 

 
 
 
นางสาวสุกัญญา  
เจริญเลิศยศ          
เบอร์โทร:      
080-
0373992 
E-mail:           
sukanya.ch161
6@gmail.com                 
/ นางสุดใจ          
เสียมไหม 
เบอร์โทร: 
087-
8922541 
 

 



ยุทธศาสตร์ที ่๑ : ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence) 
ตัวช้ีวัด : 3. ร้อยละของสถานพยาบาลเอกชนและสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพผ่านมาตรฐานตามที่กฎหมายก าหนด 
       - ร้อยละสถานพยาบาลเอกชนผ่านมาตรฐานตามที่กฎหมายก าหนด (ร้อยละ 90) 
       - สถานประกอบการเพ่ือสุขภาพผ่านมาตรฐานตามที่กฎหมายก าหนด (ร้อยละ 75) 

โครงการ/กิจกรรมหลัก 
ข้อมูลสนับสนุน

(Baseline) 

ประชากร
เป้าหมาย/

พื้นที่
ด าเนินการ 

ข้อบ่งช้ีความส าเร็จ เป้าหมาย 
งบประมาณ 

(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ระบุเดือน) 

หน่วยงาน/
เจ้าภาพหลัก 

ชื่อผู้ประสานงาน 
เบอร์โทร/ 
E-mail 

โครงการพัฒนาการคุ้มครอง
ผู้บริโภคอ าเภอปะเหลียน 
ประจ าปี 2564 
12. ตรวจประเมินมาตรฐาน 
สถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

19 แห่ง 

 
 
 
สถาน
ประกอบการ
เพ่ือสุขภาพใน
เขตพ้ืนที่รพ.
สต.ทุกแห่ง 

 
 
 
ร้อยละสถานประกอบการ
เพ่ือสุขภาพที่ได้รับการ
ตรวจประเมินมาตรฐาน 

 
 
 

ร้อยละ 75 

 
 
 
- 

 
 
 

ต.ค. 63 - 
ก.ย.64 

 
 
 

สสอ.              
ปะเหลียน 

/ รพ. 
ปะเหลียน 

 
 
 
นางสาวสุกัญญา  
เจริญเลิศยศ          
เบอร์โทร:      
080-
0373992 
E-mail:           
sukanya.ch161
6@gmail.com                 
/ นางสุดใจ          
เสียมไหม 
เบอร์โทร: 
087-
8922541 
 

 



ยุทธศาสตร์ที ่๑ : ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence) 
ตัวช้ีวัด : 3. ร้อยละของสถานพยาบาลเอกชนและสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพผ่านมาตรฐานตามที่กฎหมายก าหนด 
       - ร้อยละสถานพยาบาลเอกชนผ่านมาตรฐานตามที่กฎหมายก าหนด (ร้อยละ 90) 
       - สถานประกอบการเพ่ือสุขภาพผ่านมาตรฐานตามที่กฎหมายก าหนด (ร้อยละ 75) 

โครงการ/กิจกรรมหลัก 
ข้อมูลสนับสนุน

(Baseline) 

ประชากร
เป้าหมาย/

พื้นที่
ด าเนินการ 

ข้อบ่งช้ีความส าเร็จ เป้าหมาย 
งบประมาณ 

(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ระบุเดือน) 

หน่วยงาน/
เจ้าภาพหลัก 

ชื่อผู้ประสานงาน 
เบอร์โทร/ 
E-mail 

โครงการพัฒนาการคุ้มครอง
ผู้บริโภคอ าเภอปะเหลียน 
ประจ าปี 2564 
13. พัฒนาศักยภาพ
ผู้ประกอบการสถาน
ประกอบการผลิตน้ าบริโภคใน
ภาชนะบรรจุปิดสนิท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

20 แห่ง 

 
 
 
ผู้ประกอบการ
สถาน
ประกอบการ
ผลิตน้ าบริโภค
ในภาชนะ
บรรจุปิดสนิท         
อ.ปะเหลียน   

 
 
 
ผู้ประกอบการสถาน
ประกอบการผลิตน้ า
บริโภคในภาชนะบรรจุปิด
สนิท อ าเภอปะเหลียน มี
ความรู้ความเข้าใจที่
ถูกต้องในการผลิตน้ า
บริโภคในภาชนะบรรจุปิด
สนิท 

 
 
 

ร้อยละ 75 

 
 
 
- 

 
 
 

ต.ค. 63 - 
ก.ย.64 

 
 
 

สสอ.              
ปะเหลียน 

/ รพ. 
ปะเหลียน 

 
 
 
นางสาวสุกัญญา  
เจริญเลิศยศ          
เบอร์โทร:      
080-
0373992 
E-mail:           
sukanya.ch161
6@gmail.com                 
/ นางสุดใจ          
เสียมไหม 
เบอร์โทร: 
087-
8922541 
 

 



ยุทธศาสตร์ที ่๑ : ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence) 
ตัวช้ีวัด : 3. ร้อยละของสถานพยาบาลเอกชนและสถานประกอบการเพ่ือสุขภาพผ่านมาตรฐานตามที่กฎหมายก าหนด 
       - ร้อยละสถานพยาบาลเอกชนผ่านมาตรฐานตามที่กฎหมายก าหนด (ร้อยละ 90) 
       - สถานประกอบการเพ่ือสุขภาพผ่านมาตรฐานตามที่กฎหมายก าหนด (ร้อยละ 75) 

โครงการ/กิจกรรมหลัก 
ข้อมูลสนับสนุน

(Baseline) 

ประชากร
เป้าหมาย/

พื้นที่
ด าเนินการ 

ข้อบ่งช้ีความส าเร็จ เป้าหมาย 
งบประมาณ 

(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ระบุเดือน) 

หน่วยงาน/
เจ้าภาพหลัก 

ชื่อผู้ประสานงาน 
เบอร์โทร/ 
E-mail 

โครงการพัฒนาการคุ้มครอง
ผู้บริโภคอ าเภอปะเหลียน 
ประจ าปี 2564 
14. สรุปและประเมินผลการ
ด าเนินงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

18 แห่ง 

 
 
 
สถานพยา 
บาลเอกชน             
(รายใหม่)              
/ สถาน 
ประกอบการ
เพ่ือสุขภาพ            
ในเขตพ้ืนที่            
รพ.สต.ทุก
แห่ง 

 
 
 
- ร้อยละสถานพยาบาล
เอกชน (รายใหม่) ผ่าน
มาตรฐานตามท่ีกฎหมาย
ก าหนด 
- ร้อยละสถาน
ประกอบการเพ่ือสุขภาพ
ผ่านมาตรฐานตามท่ี
กฎหมายก าหนด 

 
 
 

ร้อยละ 90 
 
 
 

ร้อยละ 75 

 
 
 
- 

 
 
 

ต.ค. 63 - 
ก.ย.64 

 
 
 

สสอ.              
ปะเหลียน 

/ รพ. 
ปะเหลียน 

 
 
 
นางสาวสุกัญญา  
เจริญเลิศยศ          
เบอร์โทร:      
080-
0373992 
E-mail:           
sukanya.ch161
6@gmail.com                 
/ นางสุดใจ          
เสียมไหม 
เบอร์โทร: 
087-
8922541 
 

 

 



กลยุทธ์ที่ ๒ : การบริการเป็นเลิศ(Service Excellence ) 
วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์ :  เพ่ือลดอัตราป่วย/ ตายที่เป็นปัญหาล าดับต้นๆ  แผนงาน : พัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan) 
ตัวช้ีวัด:   ร้อยละของผู้ป่วยเบาหวาน และความดันโลหิตสูงที่ควบคุมได้ 

โครงการ/กิจกรรมหลัก ข้อมูลสนับสนุน
(Baseline) 

ประชากร
เป้าหมาย/

พื้นที่
ด าเนินการ 

ข้อบ่งช้ีความส าเร็จ เป้าหมาย งบประมาณ 
(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ระบุเดือน) 

หน่วยงาน/
เจ้าภาพหลัก 

ชื่อผู้ประสานงาน 
เบอร์โทร/ 
E-mail 

-โครงการส่งเสริมสุขภาพกลุ่ม
วัยท างาน 
1.สนับสนุนการ 
บูรณาการลดพฤติกรรมเสี่ยง 
 -แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่าง
หน่วยงาน  
 
 
 
 
 
-แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในกลุ่ม/
ชมรม 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
แนวทางปฏิบัติ
โรคไม่ติดต่อ
เรื้อรัง เครือข่าย
บริการสุขภาพ
เขต 12 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
รพ.สต./PCU 
 
 
 
 
 
 
 
รพ.สต./PCU 
 

 
 
 
-ผู้ป่วยกลุ่มโรคเรื้อรัง 
สามารถควบคุมระดับ
น้ าตาลและความดันได้ 
 
 
 
 
 
-มีเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

 
 
 
-DM ร้อยละ 
๔๐ 
-HT ร้อยละ 
๕๐ 
-อุบัติการณ์
รายใหม่
ลดลง 
 
- ๑ ครั้ง/ป ี
 

 
 
 
-กองทุนโรค
เรื้อรัง  
 
 

 
 
 
ต.ค.63 – 
ก.ย.64 
 
 
 
 
 
 
ต.ค.63 – 
ก.ย.64 
 
 

 
 
 
รพ  
ปะเหลียน/
สสอ. 
ปะเหลียน 
 
 
 
 
รพ  
ปะเหลียน/
สสอ. 
ปะเหลียน 
 
 

 
 
 
ชยกาญจน์   
สีสว่าง 
0824252662 
Chayakanse26
62@gmail.com 
 
 
 
ชยกาญจน์   
สีสว่าง 
0824252662 
Chayakanse26
62@gmail.com 
 
 

 



กลยุทธ์ที่ ๒ : การบริการเป็นเลิศ(Service Excellence ) 
วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์ :  เพ่ือลดอัตราป่วย/ ตายที่เป็นปัญหาล าดับต้นๆ  แผนงาน : พัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan) 
ตัวช้ีวัด:   ร้อยละของผู้ป่วยเบาหวาน และความดันโลหิตสูงที่ควบคุมได้ 

โครงการ/กิจกรรมหลัก ข้อมูลสนับสนุน
(Baseline) 

ประชากร
เป้าหมาย/

พื้นที่
ด าเนินการ 

ข้อบ่งช้ีความส าเร็จ เป้าหมาย งบประมาณ 
(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ระบุเดือน) 

หน่วยงาน/
เจ้าภาพหลัก 

ชื่อผู้ประสานงาน 
เบอร์โทร/ 
E-mail 

-โครงการส่งเสริมการดูแล
สุขภาพ และควบคุมป้องกัน
โรค NCD 
๑. การบริหารจัดการพัฒนา
ระบบบริการ 
๑.๑ มีคณะกรรมการ  
- NCD. Board 
๑.๒ จัดท าคู่มือการปฏิบัติงาน
ในการดูแลผู้ป่วยต่อเนื่องใน
กลุ่มโรค NCD 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แนวทางปฏิบัติ
โรคไม่ติดต่อ
เรื้อรัง เครือข่าย
บริการสุขภาพ
เขต 12 

รพ.สต./PCU 
 
 
 
 
รพ.สต./PCU 
 

-มีรายงานการประชุม
คณะกรรมการ 
 
- มีคู่มือ/แนวทาง (ความ
ดัน/เบาหวาน/หลอดเลือด
หัวใจ/หลอดเลือดสมอง) 
 

อย่างน้อย 2 
ฉบับ/ปี 
 
มีคู่มือ/
แนวทาง  
๔ โรค 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

ต.ค.63- 
ก.ย.64 
 
 
 
 
 
 
 

รพ  
ปะเหลียน/
สสอ. 
ปะเหลียน 
 
 
 
 
 
 
 

ชยกาญจน์   
สีสว่าง 
0824252662 
Chayakanse26
62@gmail.com 
 
นายวิทยา  
สุทธิวงศ์ 
 
 
 

 



กลยุทธ์ที่ ๒ : การบริการเป็นเลิศ(Service Excellence ) 
วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์ :  เพ่ือลดอัตราป่วย/ ตายที่เป็นปัญหาล าดับต้นๆ  แผนงาน : พัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan) 
ตัวช้ีวัด:   ร้อยละของผู้ป่วยเบาหวาน และความดันโลหิตสูงที่ควบคุมได้ 

โครงการ/กิจกรรมหลัก ข้อมูลสนับสนุน
(Baseline) 

ประชากร
เป้าหมาย/

พื้นที่
ด าเนินการ 

ข้อบ่งช้ีความส าเร็จ เป้าหมาย งบประมาณ 
(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ระบุเดือน) 

หน่วยงาน/
เจ้าภาพหลัก 

ชื่อผู้ประสานงาน 
เบอร์โทร/ 
E-mail 

2.พัฒนาระบบข้อมูลกลุ่มโรค
ไม่ติดต่อ 
-พัฒนาบุคลากรระบาดวิทยา
โรคไม่ติดต่อ 
-พัฒนาฐานข้อมูลและการน า
ข้อมูลไปใช้ในการวิเคราะห์วาง
แผนการด าเนินงาน 
 

 
 

โครงการการจัดการตนเองใน
ผู้ป่วยเบาหวาน ความดัน 
โลหิตสูง 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
- โปรแกรม 
HDC 
- โปรแกรม 
HDC 
 
 
 
 
การท า SMBG 
ในผู้ป่วย
เบาหวาน 
 
 
 

 
 
รพ.สต./PCU 
 
รพ.สต./PCU 
 
 
 
 
 
ผู้ป่วย
เบาหวาน 
Uncontrol  
รพ.สต./PCU/
รพ 
 
 

 
 
 
-มีระบบเฝ้าระวังและ
รายงานระบาดวิทยาโรค
ไม่ติดต่อ 
-พ้ืนที่มีการวิเคราะห์และ
น าเสนอข้อมูล 
 
 
ผู้ป่วยเบาหวานควบคุม
ระดับน้ าตาลในเลือดได้
เพ่ิมข้ึน 
ลดการเกิด
ภาวะแทรกซ้อนที่อาจท า
ให้เสียชีวิตก่อนวัยอันควร
ได้ 
 
 

 
 
 
- 4 ครั้ง/ปี 
 
 
- ๒ ครั้ง/ป ี
 
 
 
มีอุปกรณ์
เครื่องมือ
พร้อมใช้ 
 
 

 
 

 
--- 
 

 
--- 

 
 
 
งบกองทุน
เรื้อรัง 
155,575 
บาท 
 
 

 
 
 
ต.ค.63 – 
ก.ย.64 
 
 
ต.ค.63 – 
ก.ย.64 
 
ต.ค.63 – 
ก.ย.64 
 
 
 
 

 
 
 
รพ  
ปะเหลียน/
สสอ. 
ปะเหลียน 
 
 
 
รพ  
ปะเหลียน/
สสอ. 
ปะเหลียน 
 
 
 

ชยกาญจน์  
สีสว่าง 
082-
4252662 
Chayakanse26
62@gmail.com 
นายวิทยา  
สุทธิวงศ์ 
 
  

 



กลยุทธ์ที่ ๒ : การบริการเป็นเลิศ(Service Excellence ) 
วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์ : เพ่ือลดอัตราป่วย/ ตายที่เป็นปัญหาล าดับต้นๆ  แผนงาน : พัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan) 
ตัวช้ีวัด  ร้อยละของผู้ป่วยเบาหวานความดันโลหิตสูงที่ขึ้นทะเบียนได้รับการประเมินโอกาสเสี่ยงต่อโรคหัวใจและหลอดเลือด ( CVD Risk ) 

โครงการ/กิจกรรมหลัก ข้อมูลสนับสนุน
(Baseline) 

ประชากร
เป้าหมาย/

พื้นที่
ด าเนินการ 

ข้อบ่งช้ีความส าเร็จ เป้าหมาย งบประมาณ 
(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ระบุเดือน) 

หน่วยงาน/
เจ้าภาพหลัก 

ชื่อผู้ประสานงาน 
เบอร์โทร/ 
E-mail 

พัฒนาฐานข้อมูลและการน า
ข้อมูลไปใช้ในการวิเคราะห์
ปัญหาวางแผนการ 
ด าเนินงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-โปรแกรม  
HDC 
-โปรแกรม
ประเมิน Thai 
CV Riskscore 
-ตรวจคัดกรอง
ความเสี่ยงหัวใจ
และหลอดเลือด 
โดย EKG ใน
ผู้ป่วยที่มีอาการ
แน่นหน้าอก 
แน่นท้อง 
 

-รพ/รพ.สต./
PCU 
 

-ผู้ป่วยเบาหวาน ความดัน
โลหิตสูงได้รับการการ
ประเมินโอกาสเสี่ยงต่อ
โรคหัวใจและหลอดเลือด
ทุกราย 
-CPG  โรคหลอดเลือด
สมองและหลอดเลือด
หัวใจได้รับการทบทวนทุก 
6 เดือน 
-ผู้ป่วยที่ BP > 
170/100 mmHg พบ
นักโภชนาการและ NCM 
ทุกราย 
-ผู้ป่วยที่มีโอกาสเสี่ยงสูง
ต่อการเกิดโรคหัวใจและ
หลอดเลือดทุกรายได้รับ
การตรวจ EKG เพ่ือ
ประเมินอาการทุกราย 
 

ร้อยละ 80 
 
 
 
 
 1 ครั้ง/ปี 
 
 
 
ร้อยละ 
100 
 
 
ร้อยละ 
100 
 
 

- 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ต.ค.63 – 
ก.ย.64 
 
 
 
 
 
 

รพ. 
ปะเหลียน 
 
 
 
 
 
 
 

ชยกาญจน์  
สีสว่าง 
0824252662 
Chayakanse26
62@gmail.com 
 
นายวิทยา  
สุทธิวงศ์ 
 
 
 

 



กลยุทธ์ที่ 2 : การบริการเป็นเลิศ( Service Excellence) 
วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์ : เพ่ือลดอัตราการป่วย/ตายที่เป็นปัญหาล าดับต้นๆ  แผนงาน : พัฒนาระบบบริการสุขภาพ (Service Plan)   
ตัวช้ีวัด : อัตราตายจากโรคมะเร็งตับ มะเร็งปอด 

โครงการ/กิจกรรมหลัก ข้อมูลสนับสนุน
(Baseline) 

ประชากร
เป้าหมาย/พื้นที่

ด าเนินการ 

ข้อบ่งช้ีความส าเร็จ เป้าหมาย งบประมาณ 
(บาท) 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 
(ระบุเดือน) 

หน่วยงาน/
เจ้าภาพ

หลัก 

ชื่อผู้ประสานงาน 
เบอร์โทร/E-mail 

1. การป้องกันและรณรงค์
เพ่ือลดความเสี่ยง 
(Primary prevention 
and Health 
promotion) รณรงค์ให้
ความรู้ ในเรื่อง  

1.1  5 ท า 5 ไม่ ห่างไกล
มะเร็ง 
1.2  7 สัญญาณอันตราย 
1.3  อาหารก่อมะเร็ง 
สาเหตุอาการ การตรวจ 
การรักษาของมะเร็งชนิด
ต่าง ๆ และวิธีการป้องกัน 

1.4  รณรงค์ 3 อ. 2 ส. 

สถิติสาธารณสุข 
(ของจังหวัดตรัง) 
มะเร็งตับ  ปี 2563 
= 11.24 
มะเร็งปอด ปี 2563 
= 15.92 

ประชากรกลุ่ม
เสี่ยงในเครือข่าย
อ าเภอปะเหลียน 

1. เครือข่ายบริการ 
มีคลินิกพิเศษ ได้แก่
คลินิกอดบุหรี่-สุรา
,คลินิกปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม DPAC  
2. มีการจัดโปรแกรม
วัคซีน HBV, HPV 
3. ร้อยละของการจัด
กิจกรรมรณรงค์
ประชาสัมพันธ์ให้
ความรู้เกี่ยวกับ
โรคมะเร็ง 

1.อัตราตาย
จากโรคมะเร็ง
ตับไม่เกิน
10.5ต่อแสน
ประชากรร 
2.อัตราตาย
จากโรคมะเร็ง 
ปอดไม่เกิน
ร้อยละ15.0 
ต่อแสน
ประชากร 

งบปกติ 1 ต.ค. 63 - 
30 ก.ย. 64 

รพ.ปะเหลียน/
สสอ.  
ปะเหลียน 

มณฑา พุ่มเกลี้ยง 

087-468-9313
วิทยา สุทธิวงค์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้เห็นชอบ 
                 (นายปรีชา  ชุมดี) 
           สาธารณสุขอ าเภอปะเหลียน 
 

ลงชื่อ......................................................ผู้เห็นชอบ 
          (นายสุภพงษ์  หาญวัฒนกุล) 
      ผู้อ านวยการโรงพยาบาลปะเหลียน 
 

ลงชื่อ.........................................................ผู้อนุมัต ิ
      (........................................................) 
       ......................................................... 


