
 

 
 
ที่ทำการ สำนักงานสาธารณสุขอำเภอปะเหลียน หมู่ที่ ๑ ตำบลท่าข้าม อำเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง ๙๒๑๒๐  

ที่  ตง ๐๔๓๒/  วันที่  11  มีนาคม  ๒๕๖7 

เรื่อง   ขออนุญาตเผยแพร่รายงานการประชุมของคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) 

เรียน  สาธารณสุขอำเภอปะเหลียน  

 ความเป็นมา    การประเมินคุณธรรมและความโปร่งใสในการดำเนินงานของหน่วยงาบภาครัฐ ( Integrity 
and Transparency Assessment :ITA) ของหน่วยงาบภาครัฐ ที่กำหนดให้ส่วนราชการได้มีการเปิดโอกาสให้ผู้มี
ส่วนได้ส่วนเสียมีโอกาสเข้ามามีส่วนร่วมในการดำเนินงานตามภารกิจของหน่วยงาน และสำนักงานสาธารณสุข
อำเภอปะเหลียน ได้ประชุมคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) เพ่ือให้ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียได้
รับทราบข้อมูลทางด้านสุขภาพของประชาชนและปัญหาในมิติต่างๆของประชาชนและพิจารณาประเด็นปัญหา
ทางด้านสุขภาพและคุณภาพชีวิตเพ่ือการพัฒนาร่วมกันภายใต้กระบวนการการดำเนินงาน ของ พชอ. โดยได้มีการ
ประชุมเมื่อวันที่ 30 มิถุนายน 2566 เวลา 09.00-12.00 น. ซึ่งได้ดำเนินการเป็นที่เรียบร้อยแล้ว 

 ข้อเท็จจริง    สำนักงานสาธารณสุขอำเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง ขออนุญาตรายงานการประชุมของ
คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ(พชอ.) ของอำเภอปะเหลียน ครั้งที่ 1/2566 นำเผยแพร่เว็บไซต์ 
www.palianphc.com  

 ข้อเสนอ     จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา 

 

 

                  ( นายพิเชฐ  ทองรักษ์ ) 
                                                                  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บันทึกข้อความ  
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ระเบียบวาระการประชุมคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) 
อำเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง 

ครั้งที ่1/2566 
วันที ่30 มิถุนายน 2566   เวลา 09.00 – 12.00 น. 
ณ  ห้องประชุมสำนักงานสาธารณสุขอำเภอปะเหลียน 

 
 

ระเบียบวาระท่ี  1 เรื่องท่ีประธานแจ้งที่ประชุมทราบ  
............................................................................................................................. ...........................
............................................................................................................................. ...........................
............................................................................................................................. ...........................
............................................................................................................................. ...........................
............................................................................................................................. ........................... 
 

ระเบียบวาระท่ี  2  เรื่องรับรองรายงานการประชุม     
2.1  รายงานการประชุมคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) ครั้งที่ 1/2565 

  
ระเบียบวาระท่ี 3   เรื่องสืบเนื่องจากการประชุม  

- ไม่มี 
 

ระเบียบวาระท่ี 4   เรื่องเพื่อทราบ 
4.1  สถานการณ์และการดำเนินงานการดูแลกลุ่มผู้สูงอายุ (สสอ.ปะเหลียน) 
4.2  สถานการณ์และการดำเนินงานการป้องกันอุบัติเหตุทางถนน (สสอ.ปะเหลียน/ 

รพ.ปะเหลียน) 
  4.3 การดำเนินงานของต้นแบบโรงเรียนผู้สูงอายุตำบลบางด้วน และตำบลท่าข้าม 

                      
                                   

ระเบียบวาระท่ี 5   เรื่องเสนอเพื่อพิจารณา 
5.1  การกำหนดแผนการดำเนินงานในการดูแลกลุ่มผู้สูงอายุและการป้องกันอุบัติเหตุทางถนน 
5.2  การแต่งตั้งคณะอนุกรรมการ เรื่อง การดูแลกลุ่มผู้สูงอายุ และการป้องกันอุบัติเหตุทางถนน 

 
ระเบียบวาระท่ี 6   เรื่องอ่ืนๆ 
                    
 
 

QR Code ดาวน์โหลดเอกสารประกอบการประชุม 
 
 
 
 
 



ระเบียบวาระการประชุมคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) 
อำเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง 

ครั้งที ่1/2566 
วันที ่30 มิถุนายน 2566   เวลา 09.00 – 12.00 น. 
ณ  ห้องประชุมสำนักงานสาธารณสุขอำเภอปะเหลียน 

 
 

ระเบียบวาระท่ี  1 เรื่องท่ีประธานแจ้งที่ประชุมทราบ  
............................................................................................................................. ...........................
............................................................................................................................. ...........................
............................................................................................................................. ...........................
............................................................................................................................. ...........................
............................................................................................................................. ........................... 
 

ระเบียบวาระท่ี  2  เรื่องรับรองรายงานการประชุม     
2.2  รายงานการประชุมคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) ครั้งที่ 1/2565 

  
ระเบียบวาระท่ี 3   เรื่องสืบเนื่องจากการประชุม  

- ไม่มี 
 

ระเบียบวาระท่ี 4   เรื่องเพื่อทราบ 
4.3  สถานการณ์และการดำเนินงานการดูแลกลุ่มผู้สูงอายุ (สสอ.ปะเหลียน) 
4.4  สถานการณ์และการดำเนินงานการป้องกันอุบัติเหตุทางถนน (สสอ.ปะเหลียน/ 

รพ.ปะเหลียน) 
  4.3 การดำเนินงานของต้นแบบโรงเรียนผู้สูงอายุตำบลบางด้วน และตำบลท่าข้าม 

                      
                                   

ระเบียบวาระท่ี 5   เรื่องเสนอเพื่อพิจารณา 
5.3  การกำหนดแผนการดำเนินงานในการดูแลกลุ่มผู้สูงอายุและการป้องกันอุบัติเหตุทางถนน 
5.4  การแต่งตั้งคณะอนุกรรมการ เรื่อง การดูแลกลุ่มผู้สูงอายุ และการป้องกันอุบัติเหตุทางถนน 

 
ระเบียบวาระท่ี 6   เรื่องอ่ืนๆ 
                    

QR Code ดาวน์โหลดเอกสารประกอบการประชุม 
 
 
 
 
 

 
 



รายงานการประชุมคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.)  
อำเภอปะเหลียน จังหวดัตรัง 

ครั้งที่ 1/2566 
วันที่ 30 มิถุนายน 2566   เวลา 09.00 – 12.00 น. 
ณ  ห้องประชุมสำนักงานสาธารณสุขอำเภอปะเหลียน 

 
ผู้มาประชุม 

1. นายณัฐวุฒิ  สังข์สุข   นายอำเภอปะเหลียน     ประธานกรรมการ 
2. นายพรศักดิ ์ แดงสมุทร ปลัดอำเภอ หน.กล่มงานบริหารงานปกครอง  รองประธานกรรมการ 
3. นายกันต์ปณต  คินขุนทด (แทน) ผู้กำกับการสถานีตำรวจอำเภอปะเหลียน  กรรมการ 
4. นายสุภาพ  วัยนิพิฐพงษ์  ผู้กำกับการสถานีตำรวจบ้านหนองเอ้ือง กรรมการ 
5. นายณรงค์ชัย  บุญจันทร์  พัฒนาการอำเภอปะเหลียน       กรรมการ 
6. นางอรอุมา  เบญระเหม (แทน) ผู้อำนวยการโรงพยาบาลปะเหลียน       กรรมการ  
7. นายสมยศ  ตั้งพิตรพิบูลพร  กำนันตำบลทุ่งยาว                         กรรมการ 
8. นายวิเชษฐ์  คงอินทร์   กำนันตำบลปะเหลียน        กรรมการ 
9. นางวันดี  จงภักดี   ผู้แทนภาคประชาชน        กรรมการ 
10. นางราตรี  เอ้งฉ้วน   ผู้แทนภาคประชาชน        กรรมการ 
11. นายไพบูลย์  หนูอินทร์  ผู้แทนภาคประชาชน                       กรรมการ   
12. นายจรูญ  นาคพล   ผู้แทนภาคประชาชน        กรรมการ 
13. นางไพรัช  วัฒนกุล   ผู้แทนภาคประชาชน        กรรมการ  
14. นายปรีชา  ชุมดี            สาธารณสุขอำเภอปะเหลียน              กรรมการและ 

                                                                                              เลขานุการ  
15. นายพิเชฐ  ทองรักษ์   นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ      กรรมการและ 

                                                                                              ผู้ชว่ยเลขานุการ 
16. นายธีรวุฒิ  โชติสกุล          นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ      กรรมการและ   

                                                                                              ผู้ชว่ยเลขานุการ 
ผู้ไมม่าประชุม  

1. นายสุภพงษ์  หาญวัฒนกุล  ผู้อำนวยการโรงพยาบาลปะเหลียน 
2. นายธวัชชัย  เพชรหวล  รองนายก อบต.บ้านนา 
3. นายวรวิทย์  สกุลไทย   ผู้แทนภาคเอกชน    
4. นางสุดใจ  เสียมไหม   ผู้แทนภาคเอกชน 
5. นายเจริญ  รักษา   ผู้แทนภาคเอกชน 

 
ผู้เข้าร่วมประชุม  

- ไม่มี 
 

เริ่มประชุมเวลา  09.00 น. 
 ประธานกล่าวเปิดประชุมและดำเนินการประชุมตามระเบียบวาระต่างๆ ดังต่อไปนี้ 
 



ระเบียบวาระท่ี 1 เรื่องท่ีประธานแจ้งใหท้ี่ประชุมทราบ  
 

1.1 ระเบียบสำนักนายกรัฐมนตรีว่าด้วยคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับพ้ืนที่ พ.ศ.2561  
ประธานแจ้ง : ระเบียบสำนักนายกรัฐมนตรีว่าด้วยคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับพ้ืนที่ พ.ศ. 

2561 เพ่ือให้เกิดการขับเคลื่อนและพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในระดับพ้ืนที่ เป็นไปในทิศทางยุทธศาสตร์ 
และเป้าหมาย อย่างเป็นระบบและมีประสิทธิภาพ  โดยมีการบูรณาการร่วมกันระหว่างหน่วยงานของรัฐ 
ภาคเอกชน และภาคประชาชนอย่างเป็นองค์รวม รวมทั้งมุ่งเน้นให้เกิดการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในพ้ืนที่ที่มี
ประชาชนเป็นศูนย์กลาง เสริมสร้างความเป็นผู้นำและเจ้าของร่วมกันในการพัฒนาและแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นใน
พ้ืนที่ ตลอดจนสร้างเสริมให้บุคคล ครอบครัว และชุมชนมีสุขภาวะทางกาย จิต และสังคมเพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดีและ
เกิดความยั่งยืนสืบไป 
 

ข้อ ๗ ในแต่ละอำเภอของทุกจังหวัด เว้นแต่กรุงเทพมหานคร ให้มีคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ระดับอำเภอคณะหนึ่ง เรียกโดยย่อว่า “พชอ.” โดยมีผู้ว่าราชการจังหวัดและพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย์จังหวัดเป็นที่ปรึกษา 

ให้ พชอ. ประกอบด้วย นายอำเภอ เป็นประธานกรรมการ และกรรมการอ่ืนอีกจำนวนไม่เกินยี่สิบคนซึ่ง
นายอำเภอแต่งตั้งจากบุคคลดังต่อไปนี้ 

(๑) ผู้แทนหน่วยงานของรัฐในอำเภอ จำนวนไม่เกินหกคน ซึ่งอย่างน้อยต้องแต่งตั้งจากกำนัน หรือใหญ่
บ้าน จำนวนหนึ่งคน และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จำนวนหนึ่งคน เป็นกรรมการ 

(๒) ผู้แทนภาคเอกชนในอำเภอ จำนวนไม่เกินหกคน โดยคัดเลือกจากผู้ประกอบวิชาชีพด้านการแพทย์
และสาธารณสุข ผู้ประกอบกิจการด้านสุขภาพหรือสาธารณสุข สถานศึกษาเอกชน ผู้ประกอบวิชาชีพหรือประกอบ
กิจการอื่น เป็นกรรมการ 

(๓) ผู้แทนภาคประชาชนในอำเภอ จำนวนไม่เกินเจ็ดคน โดยคัดเลือกจากผู้ที่มีความรู้หรือระสบการณ์
เกี่ยวกับการพัฒนาสังคมหรือชุมชนท้องถิ่น หรือภูมิปัญญาท้องถิ่น กลุ่มเครือข่ายหรือองค์กรภาคเอกชนที่ไม่
แสวงหากำไร หรือเครือข่ายอาสาสมัครที่ปฏิบัติงานในอำเภอ เป็นกรรมการ 

ให้สาธารณสุขอำเภอเป็นกรรมการและเลขานุการ และให้นายอำเภอแต่งตั้งกรรมการตาม (๑) (๒) และ 
(๓) เป็นเลขานุการร่วมได้อีกจำนวนไม่เกินสองคน 

ข้อ ๙ กรรมการตามข้อ ๗ วรรคสอง (๑) (๒) และ (๓) มีวาระการดำรงตำแหน่งคราวละสองปีนับแต่วันที่
ได้รับแต่งตั้ง และอาจได้รับแต่งตั้งอีกได้ 

เมื่อครบกำหนดตามวาระในวรรคหนึ่ง หากยังมิได้มีการแต่งตั้งกรรมการข้ึนใหม่แทนให้กรรมการซึ่งพ้น
จากตำแหน่งตามวาระนั้นอยู่ในตำแหน่งเพื่อปฏิบัติหน้าที่ต่อไปจนกว่ากรรมการซึ่งได้รับแต่งตั้งใหม่เข้ารับหน้าที่ 

ข้อ ๑๐ นอกจากการพ้นจากตำแหน่งตามวาระกรรมการตามข้อ ๗ วรรคสอง (๒) และ (๓) 
พ้นจากตำแหน่ง เมื่อ 

(๑) ตาย 
(๒) ลาออก 
(๓) นายอำเภอมีคำสั่งให้ออก เพราะบกพร่องต่อหน้าที่หรือมีความประพฤติเสื่อมเสียหรือหย่อน

ความสามารถ 
(๔) ขาดคุณสมบัติตามข้อ ๘ วรรคหนึ่ง 
ในกรณีที่กรรมการตามข้อ ๗ วรรคสอง (๑) พ้นจากตำแหน่งที่ได้รับการแต่งตั้งเป็นผู้แทนของหน่วยงาน

นั้น ให้พ้นจากการเป็นกรรมการด้วย 



ในกรณีที่กรรมการตามข้อ ๗ วรรคสอง (๑) (๒) และ (๓) พ้นจากตำแหน่งก่อนวาระตามวรรคหนึ่ง ให้
นายอำเภอแต่งตั้งกรรมการขึ้นแทนตำแหน่งที่ว่างโดยเร็ว 

ข้อ ๑๑ ให้ พชอ. มีอำนาจแต่งตั้งคณะอนุกรรมการหรือคณะทำงานเพ่ือพิจารณาหรือปฏิบัติการตามที่  
พชอ. มอบหมายได้ตามความจำเป็นและสอดคล้องกับอำนาจและหน้าที่ของ พชอ. 

พชอ. อาจแต่งตั้งบุคคลผู้มีความรู้หรือประสบการณ์ท่ีจะยังประโยชน์ในการปฏิบัติหน้าที่เป็นที่ปรึกษา 
พิเศษของ พชอ. เพ่ือให้คำแนะนำเก่ียวกับการดำเนินงานตามอำนาจหน้าที่ของ พชอ. ด้วยได ้

การประชุมคณะอนุกรรมการหรือคณะทำงาน ให้เป็นไปตามท่ี พชอ. กำหนด 
ข้อ ๑๒ ให้ พชอ. มีอำนาจหน้าที่ ดังต่อไปนี้ 
(๑) ดำเนินการให้เป็นไปตามเป้าหมายและแนวทางการดำเนินการที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของประชาชนในพื้นท่ีที่คณะกรรมการกำหนดตามข้อ ๕ (๑) 
(๒) กำหนดแผนงานและเป้าหมายในการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้เหมาะสมกับสภาพข้อเท็จจริงและสภาพ

ปัญหาในพื้นที ่
(๓) ขับเคลื่อนให้มีการดำเนินการตามเป้าหมายและแนวทางที่คณะกรรมการกำหนดตาม ข้อ ๕ (๑) และ

แผนงานและเป้าหมายในการพัฒนาคุณภาพชีวิตในพ้ืนที่ตาม (๒) ให้เกิดการบูรณาการร่วมกันของหน่วยงานของ
รัฐในพ้ืนที่ในด้านทรัพยากร บุคลากร งบประมาณ และภารกิจภายใต้อำนาจหน้าที่ของแต่ละหน่วยงานของรัฐนั้น 

(๔) สนับสนุน เสนอแนะ และให้คำปรึกษาเกี่ยวกับการดำเนินงานในเรื่องการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
หน่วยงานของรัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน และผู้ประกอบกิจการในพ้ืนที่ เพ่ือตอบสนองและแก้ไขปัญหาใน
พ้ืนที่ให้เป็นไปตามแผนงานและเป้าหมายที่กำหนดไว้ตาม (๑) และ (๒) 

(๕) ประสานงานหรือร่วมมือกับ พชอ. อ่ืน หรือ พชข. คณะกรรมการเขตสุขภาพเพ่ือประชาชน หรือ
หน่วยงานอ่ืนทั้งในและนอกเขตพ้ืนที่ เพ่ือแก้ไขปัญหาหรือพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในพ้ืนที่ที่เกี่ยวข้อง 
โดยเน้นให้เกิดการบูรณาการในการดำเนินงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

(๖) ติดตามและประเมินผลการดำเนินงานในการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้เป็นไปตาม (๑) และ (๒) 
(๗) ปฏิบัติการอื่นใดตามที่คณะกรรมการหรือตามที่ผู้ว่าราชการจังหวัดมอบหมายการดำเนินงานตาม (๒) 

ให้ พชอ.ประสานงานและร่วมกับหน่วยงานของรัฐ ภาคเอกชนและภาคประชาชนในพ้ืนที่ โดยขอให้หน่วยงาน
ดังกล่าวส่งข้อมูลและเอกสารที่เกี่ยวข้องหรือที่จะเป็นประโยชน์ต่อการกำหนดแผนงานและเป้าหมายดังกล่าวที่
เหมาะสมกับสภาพพ้ืนที่ ทั้งนี้ การกำหนดแผนงานและเป้าหมายดังกล่าวให้คำนึงถึงแผนพัฒนาจังหวัดและ
แผนพัฒนากลุ่มจังหวัดที่อำเภอนั้นอยู่ในพ้ืนที่ด้วย 
 

ที่ประชุมรับทราบ  
 
1.2 คำสั่งคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) 
 ประธานแจ้ง : รายชื่อคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) อำเภอปะเหลียน ตามคำสั่ง
อำเภอปะเหลียน ที่ 325/๒๕๖5 สั่ง ณ วันที่  1 เดือน มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖5 พร้อมทั้งหน้าที่ความรับผิดชอบให้
ที่ประชุมได้รับทราบ 
 
ที่ประชุมรับทราบ 
   
 
 
 



ระเบียบวาระท่ี 2  เรื่องการรับรองรายงานการประชุม  
-ไม่มี  

 

ระเบียบวาระท่ี 3  เรื่องสืบเนื่องจากการประชุม  
-ไม่มี  

 

ระเบียบวาระท่ี 4  เรื่องเพื่อทราบ 
5.1  สถานการณ์และการดำเนินงานการดูแลกลุ่มผู้สูงอายุ (สสอ.ปะเหลียน) 
 

การบริหารจัดการระบบการดูแลด้านสุขภาพเป็นระบบเครือข่ายหน่วยบริการปฐมภูมิ (NPCU) ประกอบด้วย 6 
NPCU คือ  

1. NPCU บ้านนา ประกอบด้วย รพ.สต.บ้านนา รพ.สต.บ้านหินคอกควาย รพ.สต.บ้านหนองยายแม็ม 
และ รพ.สต.ท่าพญา 

2. NPCU รพ.สต.สุโสะ ประกอบด้วย รพ.สต.สุโสะ รพ.สต.บ้านห้วยน้ำตก และ รพ.สต.เกาะสุกร 
3. NPCU รพ.สต.บางด้วน ประกอบด้วย รพ.สต.บางด้วน รพ.สต.แหลมสอม และ รพ.สต.บ้านหนองเจ็ด

บาท 
4. NPCU รพ.สต.ปะเหลียน ประกอบด้วย รพ.สต.ปะเหลียน รพ.สต.บ้านลำแคลง รพ.สต.บ้านลำปลอก 

และ รพ.สต.บ้านเจ้าพะ 
5. NPCU รพ.สต.ลิพัง ประกอบด้วย รพ.สต.ลิพัง รพ.สต.ทุ่งยาว และ รพ.สต.บ้านหนองหว้า 
6. NPCU รพ.สต.บ้านหยงสตาร์ ประกอบด้วย รพ.สต.บ้านหยงสตาร์ และ ศสช.รพ.ปะเหลียน 

 

สาเหตุการตายของประชากรอำเภอปะเหลียน 10 อันดับแรก ปี 2566  
 โรคมะเร็ง 56 ราย โรคหัวใจและหลอดเลือด 21 ราย โรคหลอดเลือดสมอง 20 ราย โรคความดันโลหิต
สูง 20 ราย โรคไตวายเฉียบพลัน/โรคไตเรื้อรัง 19 ราย โรคเบาหวาน 17 ราย อุบัติเหตุจากการขนส่ง 13 ราย 
โรคปอดบวม 11 ราย โรคติดเชื้อในกระแสเลือด 10 ราย และโรคหืด 7 ราย 
 

สาเหตุการป่วยของผู้ป่วยนอก 10 อันดับแรก อำเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง ปี 2566 
 โรคระบบไหลเวียนเลือด 33,611 ราย โรคเกี่ยวกับต่อมไร้ท่อโภชนาการ และเมตะบอลิสัม 30,781 
ราย โรคระบบหายใจ 27,378 ราย โรคระบบย่อยอาหาร รวมโรคในช่องปาก 26,364 ราย โรคระบบกล้ามเนื้อ 
รวมโครงร่าง และเนื้อยึดเสริม 19,442 ราย โรคระบบสืบพันธุ์ร่วมปัสสาวะ 16,246 ราย โรคติดเชื้อและปรสิต 
6,765 ราย โรคผิวหนังและเนื้อเยื่อใต้ผิวหนัง 7,425 ราย ภาวะแปรปรวนทางจิตและพฤติกรรม 4,595 ราย 
และโรคระบบประสาท 3,191 ราย 
 

สาเหตุการป่วยของผู้ป่วยใน 10 อันดับแรก อำเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง ปี 2566 
 ความผิดปกติเกี่ยวกับต่อมไร้ท่อโภชนาการและเมตะบิลิซึมอ่ืนๆ 1,124 ราย  โรคความดันโลหิตสูง 956 
ราย โรคอ่ืนๆ ของระบบหายใจ 683 ราย โรคเบาหวาน 512 ราย โรคติดเชื้อและปรสิตอ่ืนๆ 495 ราย โรคติด
เชื้ออ่ืนๆ ของลำไส้ 381 ราย โรคอ่ืน ๆ ของระบบสืบพันธุ์ร่วมปัสสาวะ 350 ราย ไตวายเรื้อรัง 322 ราย 
โรคหัวใจและโรคของการไหลเวียนเลือดผ่านปอดอ่ืนๆ 295 ราย ปอดอักเสบ 264 ราย 
 
 
 
 
 
 
 
 



จ ำนวน รอ้ยละ จ ำนวน รอ้ยละ

3,243 1,054 32.50 4,868 1,662 34.14

ควำมดนัโลหติสงู

กลุม่เส ีย่งท ัง้หมด
กลุม่เส ีย่งในผูส้งูอำยุ

เบำหวำน

กลุม่เส ีย่งท ัง้หมด
กลุม่เส ีย่งในผูส้งูอำยุ

จำนวนและอัตราตายต่อแสนประชากร ด้วยโรคมะเร็ง ของอำเภอปะเหลียน ปี 2566 จำแนกตามกลุ่มอายุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

เมื่อจำแนกเป็นกลุ่มอายุ พบว่า กลุ่มอายุ 65-74 ปี มีอัตราตายมากท่ีสุด รองลงมา คือ กลุ่มอายุ 75-84 
ปี และพบในเพศชาย 29 คน เพศหญิง 21 คน 
 

กราฟแสดงร้อยละผลการคัดกรอง DM/HT ในกลุ่มประชากรอายุ 35 ปีข้ึนไป  
โดยจำแนกเป็นกลุ่มปกติ กลุ่มเสี่ยง และ กลุ่มสงสัยป่วย 

 

                 ความดันโลหิตสูง                      เบาหวาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จากกราฟ พบว่า กลุ่มเสี่ยงความดันโลหิตสูงและเบาหวานมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน โดยเฉพาะ ปี 2565 พบกลุ่มเสี่ยง
ค่อนข้างมาก และกลุ่มป่วยทั้งสองโรคก็เพ่ิมข้ึนด้วย 

กลุ่มเสี่ยงความดันโลหิตสูงและเบาหวาน ปี 2566 
 
 
 
 
 



จ ำนวน รอ้ยละ จ ำนวน รอ้ยละ

8,065 5,569 69.05 3,639 2,248 61.78

ควำมดนัโลหติสงู เบำหวำน

ผูป่้วยท ัง้หมด
ผูป่้วยในผูส้งูอำยุ

ผูป่้วยท ัง้หมด
ผูป่้วยในผูส้งูอำยุ

ต ำบล
ปชก.ท ัง้หมด

(อยูจ่รงิในพืน้ที)่

ผูส้งูอำยุ

ท ัง้หมด
รอ้ยละ ตดิสงัคม รอ้ยละ ตดิบำ้น รอ้ยละ ตดิเตยีง รอ้ยละ

ทา่ขา้ม 6,848 1,679 24.52 1,645 97.97 24 1.43 10 0.60

ทุง่ยาว 6,715 1,252 18.64 1,226 97.92 19 1.52 7 0.56

ปะเหลยีน 10,379 1,789 17.24 1,748 97.71 28 1.57 13 0.73

บางดว้น 3,122 724 23.19 656 90.61 60 8.29 8 1.10

บา้นนา 8,097 1,600 19.76 1,538 96.13 49 3.06 13 0.81

สโุสะ 6,128 1,244 20.30 1,187 95.42 45 3.62 12 0.96

ลพัิง 5,430 821 15.12 787 95.86 23 2.80 11 1.34

เกาะสกุร 2,079 548 26.36 507 92.52 40 7.30 1 0.18

ทา่พญา 2,090 581 27.80 574 98.80 6 1.03 1 0.17

แหลมสอม 4,386 827 18.86 804 97.22 16 1.93 7 0.85

รวม 55,274 11,065 20.02 10,672 96.45 310 2.80 83 0.75

ผู้ป่วยความดันโลหิตสูงและเบาหวานทั้งหมด ปี 2566 
 
 
 
 
 

การจัดลำดับความสำคัญของปัญหาสภาพปัญหาสาธารณสุขของอำเภอปะเหลียน  
ประจำปีงบประมาณ 2566 

 

1. โรคเบาหวาน 
2. โรคความดันโลหิตสูง 
3. โรคมะเร็ง 
4. โรคหลอดเลือดสมอง 
5. โรคหัวใจและหลอดเลือด   
6. ปอดบวม 
7. ไตวายเฉียบพลัน/โรคไตเรื้อรัง 
8. การติดเชื้อในกระแสเลือด 
9. โรคหืด 
10. อุบัติเหตุจากการขนส่ง 

 

ประเด็นการดูแลผู้สูงอายุ 
 

จำนวนผู้สูงอายุจำแนกรายตำบล แยกเป็น 3 กลุ่ม (ติดสังคม ติดบ้าน ติดเตียง)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สถานการณ์อำเภอปะเหลียน ในปีงบประมาณ 2566 มีจำนวนผู้สูงอายุ 11 ,065 คน คิดเป็นร้อยละ 
20.02 จากประชากรที่อยู่จริงทั้งหมด 55,274 คน แยกเป็น ติดสังคม 10,672คน (96.45) ติดบ้าน 310 คน 
(2.80) และติดเตียง 83 คน (0.75) สภาพปัญหากลุ่มผู้สูงอายุในภาพรวมของอำเภอปะเหลียน โรคที่พบใน
ผู้สูงอายุในอันดับต้นๆ ได้แก่ โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน และโรคข้ออักเสบ/ข้อเสื่อม 

 
 
 



รำยกำรคดักรอง 9 ดำ้น ผูส้งูอำยุ คดักรอง รอ้ยละ ปกติ รอ้ยละ เสีย่ง รอ้ยละ

การมองเห็น 11,065 10,750 97.24 9,432 87.74 1,318 12.26

การกลัน้ปัสสาวะ 11,065 10,724 97.01 10,636 99.18 88 0.82

การไดย้นิ 11,065 10,117 91.52 10,101 99.84 16 0.16

การปฏบิตักิจิวัตรประจ าวัน 11,065 10,750 97.24 10,396 96.71 354 3.29

ความคดิความจ า 11,065 10,749 97.23 10,637 98.96 112 1.04

ภาวะซมึเศรา้(2Q) 11,065 10,762 97.35 10,743 99.82 19 0.18

การเคลือ่นไหว 11,065 10,744 97.19 10,323 96.08 421 3.92

สขุภาพชอ่งปาก 11,065 10,752 97.26 9,833 91.45 919 8.55

ภาวะขาดสารอาหาร 11,065 10,411 94.17 10,406 99.95 5 0.05

รายงานผลการคัดกรอง 9 ด้าน ในผู้สูงอายุ ของอำเภอปะเหลียน  
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 

จากตารางการคัดกรอง 9 ด้าน ในผู้สูงอายุของอำเภอปะเหลียน พบว่า ด้านการมองเห็นพบความเสี่ยง
มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 12.26 รองลงมาด้านสุขภาพช่องปาก คิดเป็นร้อยละ 8.55    
กิจกรรม 

1. การพัฒนาระบบฐานข้อมูลของผู้สูงอายุในสถานบริการสาธารณสุขทุกระดับ 
2. การประเมิน และคัดกรอง ภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุ 
- คัดกรองปัญหาสำคัญ และโรคที่พบบ่อยในผู้สูงอายุ 
- ประเมินสมรรถนะผู้สูงอายุเพ่ือการดูแลการดำเนินกิจวัตรประจำวันด้วย เครื่องมือ  Activity of Daily 

Living (ADL)  
  3. การพัฒนาชมรมผู้สูงอายุ ผ่านเกณฑ์ชมรมผู้สูงอายุคุณภาพ (5ก) และอบรมพัฒนาศักยภาพแกนนำ
ชมรมผู้สูงอายุ 

4. การพัฒนาระบบการดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง (Long Term Care) ประสานความร่วมมือกับองค์
ปกครองส่วนท้องถิ่นในการเข้าร่วมดำเนินงาน LTC เพ่ือพัฒนาระบบ LTC ตามแนวที่กำหนด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ประเด็นอุบัติเหตุทางถนน 
 

สถานการณ์การเกิดอุบัติเหตุและอัตราการเสียชีวิตจากการบาดเจ็บทางถนน อำเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง 
 

ปี พ.ศ. 
การเกิดอุบัติเหตุ เสียชีวิตในพ้ืนที่ 

จำนวน  
(ครั้ง) 

จำนวน  
(คน) 

จำนวน  
(คน) 

อัตราตาย
ต่อแสน 

2562 1,062 867 11 16.42 

2563 884 800 3 4.49 

2564 895 791 6 8.98 

2565 867 789 0 0.00 

2 5 6 6  (1 8 
พ.ค.66) 

457 428 1 1.50 

สถานการณ์อำเภอปะเหลียน ในปีงบประมาณ 2566 มีผู้เสียชีวิต จำนวน 1 ราย และ ปี 2562 มี
ผู้เสียชีวิตจำนวน 11 ราย และมีอัตราการเสียชีวิตมากท่ีสุดเมื่อเทียบกับปี 2563-2566 กลุ่มที่เกิดอุบัติเหตุทาง
ถนนสูงสุด ได้แก่ รถจักรยานยนต์(เป็นอันดับหนึ่งของการเกิดอุบัติเหตุทางถนน ร้อยละ 85)เป็นเพศชายมากกว่า
เพศหญิง อยู่ในช่วงอายุ 36 - 60 ปี รองลงมา ช่วงอายุ 25-35 ปี โดยเฉพาะในช่วงเวลา 15.00 น.–20.00 น.  

 



ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
1.ประชุมคณะท ำงำน พชอ.ระดับอ ำเภออย่ำงสม  ำเสมอ  /  /  /  /

2.ประสำนงำนและประชุมชีแ้จงผู้น ำชุมชนและ อสม.ในพ้ืนที  /  /

3.ส ำรวจข้อมลูผู้สูงอำยุที ช่วยเหลือตนเองไมไ่ด้ ผู้พิกำรและ
ผู้ป่วยติดเตียงในชุมชน ร่วมกับผู้น ำชุมชน/อสม./เจ้ำหน้ำที 

 /  /

4.จัดอบรมผู้สูงอำยุ ผู้พิกำร อสม. จิตอำสำ ญำติผู้ดูแลฝึก
ปฏิบัติกำรเยี ยมบ้ำนและกำรฟ้ืนฟูสภำพผู้ป่วย

 /  /  /

5.จัดต้ังทีมดูแลสุขภำพผู้ป่วยในชุมชน  /  /  /

7.จัดท ำแผนกำรเยี ยมบ้ำน ดูแลสุขภำพผู้ป่วยสูงอำยุ ผู้พิกำร
และผู้ป่วยติดเตียง แบบองค์รวม

 /  /  /

8.จัดเวทีแลกเปลี ยนเรียนรู้กำรด ำเนินงำนเพื อถอดบทเรียน
ร่วมกัน

 /

9.สรุปผลกำรด ำเนินงำนและวำงแผนกำรด ำเนินงำนอย่ำง
ต่อเนื อง

 /

กิจกรรม
ระยะเวลาด าเนินการ

มาตรการการบริหารจัดการ 
- ประชุมคณะทำงาน พชอ.ระดับอำเภอและอนุกรรมการเพ่ือจัดทำแผนดำเนินงาน 

มาตรการป้องกัน   
- การตรวจสอบสำรวจจุดเสี่ยงและแก้ไขจุดเสี่ยง จุดอันตรายหรือสภาพถนนที่ไม่สมบูรณ์และ 

ดำเนินการปรับปรุงซ่อมแซมให้อยู่ในสภาพที่ปลอดภัยต่อการสัญจร 
มาตรการการรักษา    

พัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุข ด้านการแพทย์ฉุกเฉินและ ร่วมกับภาคีเครือข่ายหน่วยงานต่างๆที่
เกี่ยวข้อง  

- การอบรมฟ้ืนฟูอาสากู้ชีพทั้งอำเภอ เพ่ือพัฒนาทักษะการดูแล ณ จุดเกิดเหตุ (pre hospital care) 
 และการดูแลต่อเนื่องถึง ณ ห้องฉุกเฉิน (ER) ที่มีประสิทธิภาพ      

- มีแผนรองรับกรณีเกิดอุบัติเหตุหมู่ 
ที่ประชุม รับทราบ  
 
ระเบียบวาระท่ี 5 เรื่องอ่ืนๆ  

5.1  การกำหนดแผนการดำเนินงานในการดูแลกลุ่มผู้สูงอายุและการป้องกันอุบัติเหตุทางถนน 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เลิกประชุมเวลา 12.00 น. 
 
          
 
          
               

 

ผู้จดบันทึกและจัดทำรายงานการประชุม 
 
ลงชื่อ     นายปรีชา  ชุมด ี
           (นายปรีชา  ชุมดี)    

ผู้ตรวจรายงานการประชุม 
 
ลงชื่อ     นายณัฐวุฒิ  สังข์สุข 
           (นายณัฐวุฒิ  สังข์สุข)    



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



ภาพกิจกรรมการประชุมคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) 
อำเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง 

วันที่ 30 มิถุนายน 2566   เวลา 09.00 – 12.00 น. 
ณ ห้องประชุมสำนักงานสาธารณสุขอำเภอปะเหลียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบฟอร์มการขอเผยแพรข่้อมูลผา่นเว็บไซต์ของหน่วยงานในราชการบริหารสว่นภูมิภาค 
สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

ตามประกาศสำนักงานปลดักระทรวงสาธารณสุข 
เรื่อง  แนวทางการเผยแพร่ข้อมูลต่อสาธารณะผา่นเวบ็ไซต์ของหน่วยงาน พ.ศ. ๒๕๖4 
สำหรับหน่วยงานในราชการบริหารส่วนภูมิภาค สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

 

แบบฟอร์มการขอเผยแพร่ข้อมูลผ่านเว็บไซต์ของหน่วยงานในสังกัดสานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
 

ชื่อหน่วยงาน :  สำนักงานสาธารณสุขอำเภอปะเหลียนสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดตรัง  
วัน/เดือน/ปี :  11  มีนาคม  2567 
หัวข้อ: หน่วยงานเปิดโอกาสให้ผู้มีส่วนได้เสียมีโอกาสเข้ามามีส่วนร่วมในการดำเนินงานตามภารกิจของหน่วยงาน 
 
รายละเอียดข้อมูล (โดยสรุปหรือเอกสารแนบ)  
 สำนักงานสาธารณสุขอำเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง มีการเปิดเผยข้อมูลข่าวสารที่เป็นปัจจุบัน 
 
Linkภายนอก :    มี   www.palianphc.com 
 
หมายเหตุ: ………………………………………………………………………………………………………………………………........... 
............................................................................................................................. ...............................................  

 

ผู้รับผิดชอบการให้ข้อมูล 
 
 

 (นายธีรวุฒิ  โชติสกุล) 
นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 

วันที่  11  มีนาคม  2567 

 

ผู้อนุมัติรับรอง 
 
 

(นายพิเชฐ  ทองรักษ์) 
นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ รักษาราชการแทน  

สาธารณสุขอำเภอปะเหลียน 
วันที่  11  มีนาคม  2567 

 

 

ผู้รับผิดชอบการนำข้อมูลขึ้นเผยแพร่ 
 
 

(  นายณรงค์  อุ่นนวล ) 
นักวิชาการสาธารณสุข 

วันที่  11  มีนาคม  2567 
 

 


